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Redaktoren

Med tandsten och

karies 1 blodet

Temat for det har numret av Halsotecken ar tdnder. Som ny redaktor
for tidningen ar det inte mitt forslag, jag drvde det, men det passar bra.
Jag ar uppvuxen i en tandfamilj, med en tandhygienist som mamma och
en pappa som var tandldkare. Det dar har sina sidor forstas. Jag tror att
jag under nagra ar som barn kunde namnge tdinderna med nummer,

ni vet sa dir som man hor personalen prata nar man ligger dar i stolen
med gapande mun. Det var ingenting jag pluggade in. Efter flera ar med
tandpratande fordldrar vid matbordet var det snarare nigot som jag
absorberade helt utan anstrangning.

Vissa saker fanns aldrig i mitt barndomshem. Saft, till exempel, eller
chokladmjo6lk. Min mor skulle inte ens under hot ha burit hem sddana
styggelser fran affaren. D4 tyckte jag att det var trakigt och oréttvist,
mina kompisars fordldrar hade en klart mer liberal syn pa socker, men i
dag ar jag tacksam. Saft kommer inte innanf6ér dorren i mitt hus hel-
ler, och godis dts pé sirskilda dagar. Ett och annat O’boy-paket har till
barnens gladje letat sig in i kokshyllorna genom aren. Det skyller jag pa
min fru som liksom mina vanner har vuxit upp i ett hem med en mindre
asketisk hallning till socker.

Men det handlar forstas inte bara om tan-
der i arets férsta nummer. Som vanligt
har vi forsokt gora en blandning av
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Vaccin till unga kvinnor
ska utrota cancerform

Under 2021 fick 26 kvinnor i Ostergstland diagnosen
livmoderhalscancer. Sjukdomen skordar omkring 150
livi Sverige varje ar, men nu ska den bort med hjalp av

vaccinering och provtagning.

— Det kiinns fantastiskt att fa vara med och forsoka utrota
en cancerform, siager overlikaren Caroline Lilliecreutz.

Humant papillomvirus, HPV,
ar ett mycket vanligt virus som drabbar
majoriteten av alla sexuellt aktiva, och
sarskilt unga vuxna. Nagra varianter
av HPV-virus kan orsaka cancer, varav
livmoderhalscancer ar den vanligaste.
Samtidigt finns ett effektivt vaccin mot
HPV-virus. I hela landet genomfoérs nu
darfor en studie dar unga kvinnor erbjuds
kostnadsfri vaccination och HPV-
provtagning med maélet att skynda pa
utrotningen av sjukdomen.

Sedan 2010 ingdr HPV-vaccin i skolans
vaccinationsprogram och sedan 2020 far
aven pojkar sprutan. Erbjudandet riktar

sig till kvinnor fédda mellan 1994 och
1998 som ir den yngsta gruppen som inte
har vaccinerats i skolan. I Ostergdtland
handlar det om 15 000 personer. Erbju-
dandet giller dven den som tidigare har
vaccinerats. Det nyaste vaccinet ger ett
bredare skydd &n dldre versioner.

— Det hér sker pa ndgon av vara tre
vaccinationscentraler i Motala, Linkdping
och Norrkoping. Samtidigt tas ett sjélv-
prov for att se om man har HPV, siger
Kerstin Jonsson, vaccinationssamordnare
i Region Ostergotland.

Efter tre &r gors proceduren om.

Den som lamnar ett positivt prov vid

Nu ska utrotningen av livmoderhalscancer skyndas p&. De yngsta kvinnorna som inte har fatt
sprutan i skolan erbjuds vaccination och samtidig provtagning for att se om man bar pd HPV-virus
som ar den vanligaste orsaken till sjukdomen.

Text: David Moberg Foto: Mostphotos

vaccineringen kommer att kallas igen.

— Infektionen laker ut av sig sjalv hos
90 procent. Om den inte gor det méste
man kontrollera om man har en cellf6r-
andring. En kronisk infektion kan ge ett
forstadium till cancer och det kan be-
handlas. Det ar valdigt ovanligt att de har
unga tjejerna har cancer. Det tar 10-15 ar
att utveckla livmoderhalscancer efter att
man har fatt en kronisk HPV-infektion,
sager Caroline Lilliecreutz, 6verlakare pa
kvinnokliniken vid Universitetssjukhuset
i Linkoping.

I Ostergétland rullade projektet i géng
i december med ett erbjudande om delta-
gande. For att vara med bokas tid via
1177.se, e-legitimation behovs inte.

—Vid bokningen far man svara pa
en del fragor. Man fér inte gora det har
under pagdende sjukdom som feber eller
infektion och inte heller vid graviditet.
Daremot gar det bra att vaccinera sig om
man ammar, siger Kerstin Jonsson.

Béde hon och Caroline Lilliecreutz
poéngterar vikten av att fortsitta ta sina
prover dven efter vaccinationen.

— Vaccinet skyddar vildigt bra, men
det dr inte 100-procentigt, sager Caroline
Lilliecreutz. m

Livimoderhals-
cancer

Cancer i livmoderhalsen innebar att det
har bildats en cancertumér i den nedre
delen av livmodern. Orsaken &r ofta
HPV-virus. De flesta som far livmo-
derhalscancer ar mellan 30 och 40 &r
eller 6ver 70 &r. Vilken behandling som
ar béast beror bland annat pa hur stor
cancertumdren a@r och om cancern har
spridit sig. De flesta blir av med sjukdo-
men efter behandling.
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Sa fungerar 1177 direkt

Logga in med Svara pa fragor
e-legitimation om dina symtom
@ J —_
) |V —
[/ —

@ O ey
Be " QT

Chatta med
vardpersonal

Fa egenvardsrad

Under &ret infor
Region Oster-
gotland tjansten
1177 direkt for
att soka vard
digitalt.

Fa en bokad
tid med varden

Snart lanserar regionen 1177 direkt

DIGITAL VARD. Region Ostergotland ar
en av tio regioner i landet som infor den
digitala tjansten 1177 direkt under 2023,

Med tjansten 1177 direkt kan du soka vard di-
gitalt. Du kan fa radgivning och behandling for
manga symtom och besvar genom att kontakta
vérden digitalt. Du far en bed6mning av dina
symtom och far sedan chatta med en sjuksko-
terska eller lakare.

Om det finns behov gar det att vaxla 6ver till
videosamtal eller boka tid for ett fysiskt besok. Du
kan dven vélja att chatta med en administrator.

Tjansten kommer att vara tillginglig dygnet
runt och ar ett komplement till andra satt att
kontakta varden.

Du kan starta ditt 4rende nar och var du vill
genom att logga in med bank-id. Du kommer
att fa svara pa ett antal fragor och beskriva
dina symtom och besvir, sedan far du ett sms
nar det dr din tur i chatten.

Den digitala tjansten kommer att inféras i
Region Ostergotland under varen 2023. Den
kommer att nas via telefon, app eller 1177.se,
forst via en central ingdng och sedan p4 alla
vardcentraler i ldnet. m

Nya pengar till
Ostgotaleden

FOLKHALSA. Region
Ostergotland har
beviljats projektmedel
fran Tillvixtverket

och Naturvardsverket
for utveckling av
Ostgotaleden, som med
sina drygt 150 mil ar
en av Sveriges langsta
vandringsleder.

Via Tillvaxtverket
far regionen stod pd
drygt en miljon kronor
inom ramen for EU:s
landsbygdsprogram
for att utveckla
infrastrukturen
for rekreation och
turism. Projektet
omfattar skyltning och
oversiktskartor vid
leden.

Naturvardsverket
fordelar medel till
utveckling av regional
samordning for att
bidra till 1Angsiktigt
hallbar organisation av
vandringsleder. Regionen
far drygt en halv miljon
kronor for det arbetet.

Justerade avgifter for vard och medicin

PATIENTAVGIFTER. Avgifterna for
tandvard och gransen for hogkostnads-
skydd for 6ppenvdrd och lakemedel har
hojts.

Beloppet for hogkostnadsskydd for 6p-
penvard hojdes vid arsskiftet fran 1 150
till 1 300 kronor i Region Ostergétland.
Beslutet, som fattades i regionfullméakti-
ge i november, syftar till att uppna 6kad
nationell enhetlighet.
Hogkostnadsskyddet ar det hogsta
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belopp en enskild behover betala for
hilso- och sjukvard i 6ppenvirden under
ett ar. Oppenvird ir all vard som inte
kraver inlaggning pa sjukhus. Det kan
till exempel vara besok hos allminlidkare
eller sjukskoterska pé en vardcentral.

Region Ostergotland behéller enhets-
taxan pa 200 kronor for vardbesok inom
den 6ppna varden. Avgiften géller dven
besok over internet och per telefon.

Den 15 januari h6jdes behandlingstax-
orna inom Folktandvérden Ostergotland.

Hojningen inom allmantandvéarden blir
omkring 4,7 procent och for specialist-
tandvarden hojs taxan med cirka 5,7 pro-
cent. De nya behandlingstaxorna ligger i
niva med referensprislistorna och under
genomsnittet i landet.

Taket for hogkostnadsskydd for
lakemedel under en tolvmanadersperiod
hojdes vid arsskiftet fran 2 400 kronor
till 2 600 kronor i hela landet. Det beror
pa att det sé kallade prisbasbeloppet har
hojts till 52 500 kronor. m



99 procent av de som bestkt Ostergétland de senaste tva 8ren svarar att de skulle kunna
ténka sig besdka regionen igen och 72 procent har svarat att de beséker Ostergétiand
minst en géng om &ret.

Ny undersokning visar pa
Ostergotlands attraktivitet

TURISM. En nyligen genomfoérd
undersokning visar att majoriteten
av Ostgotarna ar positiva till turis-
men i regionen och att de anser att
besdkare bidrar till ett berikat utbud
av verksamheter, aktiviteter och
evenemang.

Under hosten genomfordes en under-
sokning for bade besokare och invéna-
re i syfte att undersoka vad svenskarna
forknippar med Ostergatland, hur
reklam fran Ostergotland har mottag-
its och hur invanarna sjélva upplever
turismen pa sin plats.

2022 drs matning visar att av de
svarande som dr bosatta i eller har
fritidshus i Ostergétland dr 58 procent
positiva till turismen. De svarande
som bor i turisttidta omraden, som till
exempel langs kusten och langs Vit-
tern, ar extra positiva till besokare d&
de anser att det berikar naringslivet,

livar upp samt skapar fler forutsatt-
ningar for aktiviteter och evenemang.

En majoritet av svarande, 55
procent, har nyligen sett reklam for
Ostergotland och hilften av dem
svarar att reklamen fick dem att vilja
besdka Ostergétland. Topp fem av
besoksmal som de flesta forknippar
med Ostergotland dr Kolmarden,
Link6ping, kulturella och historiska
platser, platser ndra Vattern samt
Gota kanal.

— Regionen har 6ver lag hangiv-
na och aterkommande besokare. 99
procent av de som besokt Ostergstland
under de senaste tva dren svarar att de
skulle kunna tinka sig besoka regi-
onen igen och 72 procent av respon-
denterna fran andra delar av Sverige
har svarat att de besoker Ostergétland
minst en gdng om &ret, sdger Emil
Selse, projektledare besoksniring i
Region Ostergotland. m

Okade resurser
till primarvarden

BUDGET. Primédrvardens
ekonomiska ramar utdkas
fradn 2023 med 90 miljoner
kronor per &r.

Beslutet fattades i hdlso-
och sjukvardsnamnden i
december och ska underlatta
fér vardcentralerna att leva
upp till sina dtaganden.

I tredrsbudgeten beskrivs
vardcentralerna som basen
i hdlso- och sjukvarden och
den naturliga ingangen till
varden.

Varden ska vara
behovsstyrd och alla listade
patienter ska f3 tillgdng
till en god och tillgénglig
vard pa sin vardcentral
och méjlighet att fa triffa
samma ldkare varje gang.

Skicka vidare
— ett vykort

PSYKISK HALSA. Ar du éver
65 &r och bor i Ostergoétland?
D3 &r du kanske en av

dem som fatt ett vykort i
brevladan.

Syftet med vykortet dr att
skicka det vidare till ndgon
du kénner, och foresla en
gemensam aktivitet. Det
behdver inte vara ndgot
avancerat, kanske en fika
eller en promenad eller ett
telefonsamtal. Det viktiga
ar att fundera p4 vem som
kanske skulle uppskatta att
fa en inbjudan till ndgot.

Vykortet ingar i projektet
ABC for god psykisk halsa.

e L&s mer:
1177.se/abc
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— Det ar en oerhérd
skillnad mot hur
jag madde forut,
sager Calle Nojd,

Andrad Livsstil &=
minskar risk for
formaksflimmer

Sveriges forsta formaksflimmermottagning med
inrikitning pa livsstil finns pa Vrinnevisjukhuset i
Norrkoping. Hiir har Calle No6jd fatt stod for att ga ned
i vikt och har direfter inte fatt aterfall i sjukdomen.

— Det kiinns lite som jag har fatt tillbaka livet igen,
siager han.

6 ‘ HALSOTECKEN 1/2023

Omkring 370 000 personer i Sveri-
ge har formaksflimmer. Calle N6jd, som
bor utanfor Norrkoping, dr en som drab-
bats. Han &r en aktiv person som téavlar i
orientering, fixar hemma pa garden och
rojer sly och trid lings Ostgotaleden.
Men for drygt tre ar sedan fungerade ing-
et av det langre, han tappade all ork.

Text: Cecilia Ottosson — Foto: Alfred Rombo



— Jag trodde att jag bara var trott, men
min sambo tvingade ivig mig till vardcen-
tralen. Hon trodde jag hade diabetes typ
2 och det stimde. De gjorde ett EKG och
jag hade en vilopuls pé 160 s jag fick dka
direkt till akuten, beréttar Calle N&jd.

Han hade formaksfladder. Vid for-
maksflimmer stors hjartats rytm; hjartat
slar oregelbundet och oftast fort. Vid for-
maksfladder ar hjartrytmen regelbunden,
men hjartat slar mycket snabbt.

Inriktning pa livsstil
Behandlingsform valjs utifran hur stora
besviren ar. Patienten kan fa 1akemedel,
elkonvertering (hjartrytmen korrigeras
med en elektrisk st6t) eller ablation (en
kateter fors till omradet som skickar ut
felaktiga elektriska signaler och avger dar
varme eller kyla som gor att hjartklapp-
ningen inte uppkommer igen).

Calle No6jd har gatt igenom alla be-
handlingarna och for drygt ett ar sedan
fick han dven komma till formaksflim-
mermottagningen med inrikining pa
livsstil vid kardiologiska kliniken pa
Vrinnevisjukhuset i Norrkoping. Har
traffar patienterna fraimst underskoter-
skan Helena Aronsson och far forst fylla i
ett skattningsformulér om sina vanor.

— De far ocksa uppge om de ar moti-
verade att gora en livsstilsforandring. Vi
samtalar om det och jag undviker pek-
pinnar, att gora forandringar ar svart. Vi
brukar sétta upp delmal for det patienten
vill ndra, sager hon.

Team kring patienten

Eftersom livsstilsférandringar numera
ocksé riknas som en del av behandlingen
startades mottagningen hosten 2021.

— Forskning har visat att till exempel
rokstopp, 6kad motion och viktnedgang
minskar risken for att utveckla formaks-
flimmer och for att insjukna i nya attack-
er, forklarar specialistsjukskoterskan
Annette Waldemar.

Hon &r en del av teamet — dér dven fy-
sioterapeut, ldkare, dietist och virdadmi-
nistrator ingér- som arbetar tillsammans
kring patienter med formaksflimmer.
Om en patient behover extra stod med
traning eller kostradgivning kontaktar
Helena Aronsson fysioterapeuten eller

P& formaksflimmermottagningen pd Vrinnevisjukhuset i Norrképing méter patienterna bland andra
sjukskoterskan Annette Waldemar och underskoéterskan Helena Aronsson.

dietisten. Besok kompletteras med tele-
fonuppfoljningar.

— Det har ar en process hos patienter-
na och manga kéanner oro for vad de kan
gora utan att det utloser formaksflimret
igen. Det ar viktigt att prata om sé jag
kan ge rad sa de blir trygga, sdger Helena
Aronsson.

Calle N6jds oro har minskat, han
orienterar igen och har gétt ner drygt tio
kilo i vikt.

— Det har fungerat bra. Jag har fatt
kostrad av Helena och har minskat por-
tionerna. Det ir en oerhord skillnad mot
hur jag madde forut. Det kanns lite som
jag har fatt tillbaka livet igen, sager Calle
Nojd.

Under mottagningens forsta ar har
de patienter som gjort livsstilsforand-
ringar och exempelvis gatt ner minst sex
procent i vikt, slutat med alkohol eller
konditionstranat inte fatt &terfall i for-
maksflimmer. m

Formaksflimmer

® Omkring 1 procent av befolkningen
som &r 50 3r har férmaksflimmer
och cirka 10 procent av de som &r
aldre an 80 ar.

® En del marker inte av sjukdomen,
andra kan ha stora besvar. Exem-
pel p& symtom &r hjartklappning,
oregelbunden puls, andfdddhet,
kallsvettning, trotthet, tryck i brés-
tet, svettning, yrsel, illamdende och
svimning.

® Sjukdomar som diabetes, hogt blod-
tryck och hjartsvikt okar risken for
formaksflimmer. Overvikt, rékning
och alkohol kan ocks& 6ka risken.

® Vissa har formaksflimmer i attacker,
andra har det hela tiden.

® Formaksflimmer okar risken for
stroke.

HALSOTECKEN 1/2023
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Jag tycker om att rora

*  pa mig pa olika sitt,
framfor allt genom simtra-
ning, promenader och att
ibland ga pa gymmet. Under
sommarhalvéret gér det
ganska ldtt. Mitt problem &r
att jag har mycket svdrare
att komma i vag och trana pa
vintern nar det ar moérkt
bdde ndr man kommer till
jobbet och &ker darifran.
Med ganska sma barn
hemma &r helgerna ofta
uppbokade med andra aktivi-
teter. Har ni nagra tips for
att komma over “tranings-
troskeln” pa vintern, eller
ndr det av andra skal ar
motigt att komma i vdg?
Vi tycker det dr bra att du
tranar som du gor. Ibland sa
ar det sé i livet att man inte
hinner med och far prioritera
annat. Forsok gor det du kan
for att bevara din kondition.
Promenader ir ett bra sitt.

Manga barn &ter sno. Det ar
ett satt att upptacka varlden
och ar inte farligt.
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HELENA HJERTQVIST
Halsosamordnare och
sjukskoterska pé Cityhélsan
Soder. Arbetar bland annat
med levnadsvanor, tobaks-
avvanjning och rehabilitering.

Forsok fa in rorelser i var-
dagen, ta trappor, hoppa av
bussen tidigare. En kvillspro-
menad nigra ganger i veckan
eller kan du ga till eller hem
fran jobbet? Lek med barnen
ilekparken. All rorelse ar bra
och riaknas. Det ska inte leda
till att du blir stressad for

att du inte hinner med, utan
fortsatt som du gor.

Att man inte ska tréna

¢ vid feber eller halsont
fick jag lara mig som ung,
men hur dr det med andra
typiska forkylningssymptom?
Min tondrsson far ibland
ldngvarig hosta under hosten
och vintern. Hur ska han
tanka nar det galler traning?
Det ar viktigt att kdnna av vad
kroppen orkar vid traning.
Ar du sjuk ska du inte trina.
Har du feber och ont i halsen
ska du vila. Kroppen behover
aterhdmta sig efter en infek-
tion. Méar du béttre, trana med
lattare traning.

Min femdring &ter
® gdrnasnod nar vi ar ute
och leker. Det verkar
vanligt, ser att hennes
kompisar ocksd gor det
ofta. Ar det farligt att ta
sno?
Nej, det ar inte farligt.
Forsok att avleda nér du ser
att ditt barn dter sn6. Barn
upptécker varlden genom att
smaka och kidnna, det ar en
naturlig del av utveckling-
en och inget farligt. Gor ett
experiment och samla lite sno

MARGARETA SMEDBERG
Hélsosamordnare pd Cityhalsan
Sdder och BVC-sjukskoterska.
Jobbar bland annat med fragor
som ror levnadsvanor och
Fysisk aktivitet p& recept.

Skicka ett brev till:
Halsocoacherna, Region Ostergétland,
581 91 Link&ping.

Skicka e-post till:
halsotecken@regionostergotland.se

Eller stall fr&gan via regionens webbplats
regionostergotland.se

Den som har problem med tréaningsmotivationen i vintermorkret
kan forsoka hitta andra satt att behdlla konditionen. Kom ih&g att
all rorelse ar bra.

och 1at det smalta i en burk.
D4 kan ni upptécka vad som
kommer fram nér snon smal-
ter. Det kanske gor det lattare
att fa ditt barn sluta ata sno.

Efter flera decennier

* som snusare har jag
bérjat fundera pa att géra
mig av med den ovanan.
Vilka rad skulle ni ge en
storsnusare som jag? Jag har
inte brittom, det viktigaste
ar att lyckas sluta.
Vilja, motivation och tdlamod
behovs for att sluta snusa. Du

har ju redan borjat tanka pa
att gora dig av med din ovana.
Det ar steg ett. Lat det ta tid.
Det kan dven vara bra att vara
pa det klara med varfor det ar
viktigt for dig att sluta med
snuset. Borja med att minska
mangden snus du tar varje
gang. Du kan dven forsoka
minska tiden med snus i mun-
nen. Att snusa ar ofta kopplat
till beteende. Nar kroppen har
vant sig vid mindre snus kan
du testa att lamna dosan hem-
ma nar du gar ut eller lagga
dosan dir du inte ser den. m

Foto: Mostphotos



Sd har pandemin
dverkat ostgotarna

En tredjedel av tonarstjejerna uppger att de kinner angest
niistan varje dag. Over 40 procent av de unga méinnen ir
stillasittande mer én 10 timmar om dagen. Det dr nagra
negativa hilsotrender som forstirkts under pandemin.

En tredjedel av tonirstjejerna
uppger att de kdnner angest niastan
varje dag. Over 40 procent av de unga
mannen ar stillasittande mer dn 10
timmar om dagen. Det dr ndgra negativa
hilsotrender som forstirkts under covid-
19-pandemin. Det visar en rapport fran
Region Ostergotland. Dir konstateras
ocksa att risken for ohilsa forstarkts i
redan utsatta grupper, vilket i sin tur gor
att ojamlikheten i hélsa okar ytterligare.
Rapporten “Covid-19-pandemins
paverkan pa ménniskors liv och hélsa i
Ostergotland” lyfter fram befolkningens
egna roster och beskrivningar av att leva i
en pandemi. Den ar framtagen for att 6ka
kunskapen om pandemins effekt pa 6st-

go6tarna, och ska ocksé vara ett underlag
for insatser som ger mer jamlik hélsa, och
starker befolkningens chanser att klara
av framtida pandemier.

Till de dominerande riskfaktorerna for
att drabbas av allvarlig sjukdom eller dod
i covid-19 hor stigande alder, underlig-
gande sjukdomar och fysisk skorhet,
samt 1ag inkomst, 1g utbildning och att
vara f6dd i utlandet. Under pandemin har
risken for ohilsa forstirkts hos socioeko-
nomiskt utsatta manniskor dar risken
sedan tidigare redan ar hogre.

— Rapporten visar tydligt att hél-
soframjande och forebyggande insatser
ar fortsatt viktiga for folkhalsan i lanet,
liksom arbetet med att minska ojamlikhe-

Flera negativa halsotrender forstarktes under pandemin, som ofrivillig ensamhet,
psykisk ohalsa och stillasittande.

Text: Gustav Borg — Foto: Mostphotos

terna i virden. Riktade hilsosamtal och
en 6kad samverkan mellan primarvirden
och civilsamhallet, ar tva exempel pa ar-
bete som sker inom Region Ostergotland
idet hir spéret, sager Lena Lundgren,
hélso- och sjukvardsdirektor.

Hog vaccinationsvilja

Under 2020, pandemins forsta &r, var
covid-19 den tredje vanligaste dodsorsa-
ken i Sverige. Medellivsldngden i Sve-
rige och Ostergétland minskade under
samma ar for forsta gdngen pd hundra ar,
enligt rapporten. Under 2021 minskade
de covid-19-relaterade dodsfallen, och
en stor bidragande orsak var sannolikt
den massvaccinering som snabbt kunde
starta. Vaccinationsviljan bland befolk-
ningen i Ostergotland ir hog. 88 procent
ar vaccinerade mot covid-19 med minst
tva doser.

En annan direkt effekt av pandemin
ar att 966 Ostgotar har fatt diagnosen
postcovid. De flesta ar kvinnor och det
ar framst personer i dldern 4o till 50 ar
som drabbats. Flera negativa halsotren-
der forstarktes ocksa under pandemin,
som ofrivillig ensamhet, psykisk ohilsa
och stillasittande. Var tredje ung kvinna
(33 procent) uppger att de kinner angest
nastan varje dag, medan 41 procent av de
unga mannen uppger att de ar stillasit-
tande mer 4n 10 timmar per dag.

— En lardom som pandemin gett
manga ar hur viktigt det 4r med sociala
sammanhang och kontakter for att ma
bra. Det dr nagot som sérskilt yngre ger
uttryck for, sager Lena Lundgren.

Pandemin forde dven med sig vissa
positiva effekter, visar rapporten, som att
fler 6stgotar tillbringade mer tid utomhus
iskogar och i parker. Att delvis kunna
arbeta pa distans har ocksa gjort att en
del upplevt att det varit lattare att fa ihop
sitt familjeliv, tack vare att restiden till
och fran jobbet minskat. m
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Behov styr
tandvarden

Svenskarnas tandstatus ir betydligt battre i dag
an tidigare. For flertalet har behovet av arliga
undersokningar alltsa minskat och darfor
fokuserar Folktandvarden allt mer av sina
resurser dar de behovs bast.

— Den goda och jamlika tandhélsan ar skilet
till att vi finns overhuvudtaget, sager Anna
Carin Dahlgren, tandvardsdirektor i Region
Ostergotland.

Tandhalsan i Sverige har blivit markant battre de senaste decennierna, men den forbattringen ar
inte jamnt fordelad i befolkningen. “Vi ska framfor allt lagga resurserna pa de grupper som har
stérst behov”, sdger Anna Carin Dahlgren, tandvardsdirektér i Region Ostergétland.
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Tandhéilsan har forbiittrats
markant de senaste decennierna. 1973
hade en genomsnittlig svensk 15-aring
17,8 tandytor med lagningar. 40 ar senare
var motsvarande siffra 0,9. Samtidigt
foljer problem med tdnderna samma
monster som annan ohélsa.

— Vi drar vart stré till stacken for att
utjdmna skillnader som bland annat
beror pé socioekonomiska faktorer och
utbildningsniva. De skillnaderna giller
inte bara tandvérden utan all véard, sager
Anna Carin Dahlgren.

Behov ska styra

Ett storre métt av behovsanpassning ar
ett sitt att utjamna skillnaderna. Vissa
patienter behover flera arliga besok,
medan det for andra ar fullt tillrackligt
att komma med langre intervaller.

— Historiskt har det varit viktigt att
gé till tandlakaren varje ar. Det gor att
det fortfarande 4r manga som vill ga pa
arliga undersékningar. Men tandhélsan
ir mycket battre idag dn tidigare och det
innebdr att de flesta inte behover besoka
tandvérden lika ofta. Mer av tandvar-
dens resurser kan istillet laggas pa de
grupper som har storst behov, siger
Anna Carin Dahlgren.

Hon far ibland reaktioner fran
manniskor som vill komma oftare &n vad
som erbjuds. Vissa forstar resonemanget
om behovsanpassning, andra inte.

— Jag kan forsta frustrationen, men
man far alltid komma nér man behéver
och absolut nir det ar akut.

Samtidigt 6kar livslangden och allt fler
dldre har kvar sina egna téander. Att vi
lever langre med battre hilsa ar naturligt-
vis positivt, men det innebir ockséd ckat

Folktandvarden

Folktandvérden i Region Ostergétland
erbjuder alla former av tandvard —
férebyggande tandvérd, barn- och
ungdomstandvérd, allmantandvérd
och specialisttandvard. Verksamheten
bedrivs vid ett 40-tal kliniker pa 20
orter i lanet.

Text: David Moberg — Foto: Alfred Rombo



Jag tror att vara
yrkeskategorier
kommer att ga dn
mer dat sina
spetskompetenser.”

behov av stod fran exempelvis omvéard-
nadspersonal och tandvarden.

Triffar manga barn

Tandvard ar forstds mer dn undersok-
ningar och lagningar. Ett stort och viktigt
uppdrag ar att i samarbete med andra
verka for en battre munhilsa. Folktand-
vérden i Ostergétland méter varje &r
mer an 1 000 forskole- och skolklasser.
Dessutom traffar man alla barn nar de ar
1,5 ar for att identifiera de som har storst
risk att bli sjuka i munnen. Folktand-
varden har ocksa i uppdrag att bedriva
utveckling, utbildning och patientnira
forskning.

Forutom 6kad behovsanpassning tror
Anna Carin Dahlgren att framtidens
tandvérd kommer att innebira mer
specialisering och fortsatt digitalisering.
Tandvardens olika yrkesroller har ut-
vecklats och den utvecklingen menar hon
kommer att fortsitta.

— Jag tror att vara yrkeskategorier
kommer att g 4n mer &t sina spetskom-
petenser. Kanske kommer vi ocks3 att fa
nya yrkesgrupper i tandvarden, till exem-
pel personer som har ett halsoperspektiv
och &r bra pa att motivera, sdger hon.m

Kommentaren

Fredrik Sjostrand (M), ordforande

i hdlso- och sjukvdrdsnamnden

— En tillganglig och bra
tandvard ar grundlag-
gande for en god halsa.
Det ar darfor positivt att
tandstatusen generellt blir
battre, men det gor ocksd
att behovet fordndras. Med det sagt ar
det viktigt med en tillganglig tandvard
som ndr hela lanet nér den behdvs och
ratt bemanning ar dd nyckeln.

Fluortanten pa
vag tillbaka

Flourtanten haller pa att gora comeback i
Ostergotland. Fluoridskéljning ska hjilpa till
att forbittra barnens tandhiilsa i omraden dar

behoven ar storst.

Folktandvardens fluortant gjorde
entré i Sveriges skolor pa 1960-talet.
Tandvardspersonal besckte regelbun-

det skolorna sa att eleverna fick skolja
tdnderna med fluoridlosning. Tandhilsan
forbattrades och pa 1990-talet upphorde
fluoridskoljningen pa skolorna. Nu har
fluortanten gjort comeback pa flera hall i
landet, sa dven i Ostergotland.

— Flourtanten héller pa att gora come-
back. Vi aterinfor det stegvis i omraden
dar barn har en hog kariesforekomst eller
hog risk for att fa karies. Det kommer inte
att inféras 6verallt utan enbart dar beho-
ven ar storst, sager Kerstin Gustafsson,
verksamhetschef for munhalsoenheten
vid Folktandvarden i Ostergstland.

Hon ir daven tandldkare och sam-
héllsodontolog.

Stiirka tiinderna

P4 en del skolor i vissa omraden har
fluoridskoljningen inletts. Det ar anting-
en tandskoterskor fran Folktandvarden
eller skolans personal som ansvarar for
skoljningen.

— Vi diskuterar med skolorna kring vil-
ket upplagg som fungerar bast. Antingen
kommer vi dit eller sé skéter de det sjdlva
i skolan efter en introduktion av oss,
forklarar Kerstin Gustafsson.

Aven om konceptet med datidens
fluortant skiljer sig en del fran dagens,
finns det en del som kénns igen. Fluorid-
16sningen halls upp i sma plastmuggar,
dock miljovanliga sddana, som delas ut
till barnen.

Fluoridskéljningen riktar sig till barn
och unga fran forskoleklass till arskurs nio.

Text: Cecilia Ottosson — Foto: Alfred Rombo

— Malet ar att forbattra tandhalsan och
fluorid har en avgorande roll for att stér-
ka tdnderna. Samverkan ar viktig i det
forbyggande arbetet som handlar om mer
an fluortanten. Vi borjar traffa barnen
redan nar de ar 18 ménader och vi har ett
gott samarbete med barnavardscentra-
ler, forskolor och skolor, sdger Kerstin
Gustafsson. m

Sofia Nicander Svensson ar en av tandskéter-
skorna som &ker ut till skolor i vissa omrdden
med jamna mellanrum for att eleverna ska f&
skolja med fluorid. Vid andra tillfallen skoter
skolorna skéljningen sjalva.

HALSOTECKEN 1/2023 | 11



Med hjalp av sdpbubblor kan tandskoéterskan Gunilla Olsson nd ett oroligt barn som inte vill komma fram till henne.

Tryggt tandhus ska
ge barn bra tandhalsa

Kaninen Langora
vilkomnar barn och
foraldrar till Tandhuset vid
Folktandvarden Skiggetorp
i Linkoping. Maskoten

bor hiir och hjilper
tandskoterskorna att
informera om vigar till en
bra tandhiilsa for de yngsta.

12 ‘ HALSOTECKEN 1/2023

— Tanken ar att det ska vara en mer
hemlik milj6 utan den utrustning som
finns pa en vanlig tandlakarklinik, forkla-
rar tandskoterskan Gunilla Olsson.

Hon och en kollega arbetar i Tandhu-
set som Oppnade precis innan pandemin
och darfor fick gora en omstart i hostas.
Hit kallas familjerna i omradet nar barnet
dr 18 manader och de som behéver extra
stod kommer pa uppfoljningsbesok. Har
far foraldrar rdd om tandhalsa, kostvanor

och hur de bast skoter barnets tander.

— Vivill finnas néra familjerna och né
dem sa tidigt som majligt for att forandra
beteenden s& barnen inte ska fa karies.
Skaggetorp i Linkoping och Hageby i
Norrkdping ir tva av de omraden i Oster-
gotland dar fler smé barn har karies &n i
lanet i Gvrigt, sdger Maria Chevalier, tand-
lakare och klinikchef vid Folktandvérden
Skaggetorp.

Det forebyggande arbetet gors pa flera

Text: Cecilia Ottosson — Foto: Christine Engstrom



satt via barnavardscentraler, forskolor,
forskoleklasser och skolor.

— Jag har informationsgrupper for
fordldrar i Tandhuset eftersom det ar
en trygg miljo hir, sdger Marie Nyberg,
vardenhetschef vid munhéalsoenheten for
barn och unga.

I vantrummet star ett trad och i taket
svavar moln. En malad mun med tander
inbjuder till borstning med borsten intill.
I mottagningsrummet finns varken tand-
lakarstol eller borrar, bara bord, stolar
och fargglada fjarilar pa viggen. Gunilla
Olsson borjar blasa sdpbubblor:

— S& hir kan jag né ett oroligt barn
som inte vill komma fram till mig.

Forandringar stegvis

Nar Gunilla tréaffar familjerna stiller hon
hélsofragor och pratar om kostvanor och
tandborstning. Hon undersoker barnet i

Att forst borsta tanderna pa ett gosedjur kan vara en bra borjan innan barnets tander ska borstas.

munnen och visar hur tinder ska borstas.
Ibland borjar borstningen pa ett gose-
djur, en drake med stora tiander, och ofta
hjalper barnet till att borsta eller lysa
med en spegellampa.

Foraldrarna som besokt Tandhuset ger
positiv respons.

— De tycker att det dr lugnt har och
jag upplever att de dr mer avslappnade.
Barnet kan leka medan jag pratar med
foraldrarna och de behover inte oroa sig
for att barnet ska rora nagot som de inte
far, som i ett vanligt behandlingsrum,
sdger Gunilla Olsson.

Miénga dr mottagliga for att gora for-
andringar.

— Ibland behover flera saker dndras for
att barnet ska fa en bra tandhilsa, men d&
tar vi det stegvis, sdger Gunilla Olsson.

Tandhuset finns dven i Hageby i Norr-
koping. =

Maria Chevalier, tandlakare och klinikchef vid
Folktandvarden Skaggetorp.

Rad for bra tandhiélsa

® Borsta barnets ténder med fluorid-
tandkram, morgon och kvall.

® Undvik smaatande mellan maltider.

® Begrdnsa sotsaker till en dag i
veckan.

® Ge barnet vatten att dricka.

@ L3t tanderna vila mellan méltider.



Om du
behover
tandvard
snabbt

Om du behdver akut tand-
vard nar din ordinarie klinik
inte ar tillganglig ska du
kontakta ndgon av Folk-
tandvardens tva jourklini-
ker.

Nar du kontaktar jourkliniken
gors en bedémning av dina
besvér och om det behovs bokas
du in samma dag.

Om du har ndgot av féljande

bér du ringa direkt:

® kraftig vark, svullnad eller
péverkat allméantillsténd

® trauma mot tand dér du fatt
en riklig blédning, tanden
sitter 16st eller du kénner av
vark eller isningar

® besvar efter
tandvérdsbehandling dar du
har en riklig blédning eller ett
péverkat allméantillsténd

Jourkliniken i Skaggetorp,
Linkdping ar 6ppen méndag till
fredag 08.00-16.00 samt I6rdag,
son- och helgdag 08.00-12.00.

Kliniken nds pa telefonnummer
010-103 89 80. Vardagsjouren i
Hageby, Norrkdping héller 6ppet
méndag till fredag 08.00-16.00
och nés p& 010-104 49 10.

Behdver du akut hjalp vid annan
tidpunkt kan du ringa till 1177.
Vid behov kan du d& hanvisas till
jourcentral eller akutmottagning
for hjalp med smartlindring, eller
till kakkirurgen pd Universitets-
sjukhuset i Linkdping. m
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Fragor och svar om
tander och munhalsa

Hilsotecken har stillt nagra fragor om tandvard och mun-
och tandhailsa till Kerstin Gustafsson. Hon ir tandlikare,
sambhiillsodontolog och verksamhetschef for munhiilsoen-
heten vid Folktandvarden i Ostergotland.

Vilka rad vill du ge till personer som
® aroroliga eller radda for att ga till
tandldkaren?

— Det allra viktigaste ar att man verkli-
gen gar till tandldkaren ndar man behover
det, &ven om man kinner oro. Det ar
ocksé viktigt att man talar om att man ar
radd eller orolig for att jag ska kunna hjal-
pa till. Jag brukar borja med att fraga vad
det ar som oroar, det kan vara allt frdn
sprutor till borren eller sa 4r man radd for
ett besked man kan fa. Nir jag har
fatt veta har jag en viktig pus-
selbit for att komma vidare
och kunna hjalpa. Det har
géller om man ar lite radd
eller orolig. Personer som
har extrem tandvardsradsla
kan f& psykologbehandling i
form av kognitiv beteendete-
rapi (KBT) via Folktandvérden.

om dagen, gora rent mellan tinderna,
undvika sméatande och dricka vatten om
man blir torstig mellan maltiderna.

Vad beror muntorrhet pa och vad
¢ kan man gora 3t det?

— Det innebér att man har for lite
salivi munnen. Ofta uppstar muntorrhet
vid olika sjukdomar eller om man &ter
likemedel. Det ar ett vildigt besvirligt
tillstdnd som kan gora det svart att dta
och dricka, man kan f& svampinfek-
tioner och storre risk for karies.
Det finns salivstimulerande

tuggtabletter och sprej som
man kan prova. Det dr bra att
skolja munnen med vatten
och dricka vatten. Det &r ock-
sé viktigt att skolja med fluo-
rid. Man ska ta upp problemet
nar man ar hos tandvarden, sa

Kerstin Gustafsson  vi vet om det. Man kan behova

Varfor drabbas vissa
* manniskor mer av karies
och tandsten &n andra och ska de som
har mycket problem tanka eller géra pa
ndgot sarskilt satt?

— Karies ér en sjukdom som beror pa
manga olika faktorer. Framst handlar det
om hur vi ater, vad vi dter och hur vi skoter
var munhygien. Tandsten hor framst ihop
med munhygienen. Det finns flera orsaker
till samre tand- och munhalsa. Till exem-
pel kan en del sjukdomar ge svar muntorr-
het som i sin tur 6kar risken for karies och
parodontit (tandlossning). Den som har
problem ska gé till tandvérden sa vi kan
sétta in atgarder. I 6vrigt géller de generel-
la rdden om att borsta tinderna tva ganger

besoka oss oftare om man har
bekymmer med muntorrhet.

Hur ska dldre personer, som kanske
* ocksa har flera sjukdomar, tanka
kring sina tandvardsrutiner?

— Det &r vildigt viktigt att tinka pa
sina tandvérdsrutiner nar man blir dldre.
Salivavsondringen minskar och dr man
sjuk kanske man har svarare att skéta
tdnderna. Det ar jatteviktigt att man inte
slutar gé till tandvérden, en del dldre gor
det for att de kanske kénner att de inte
riktigt orkar. Det ar béttre att man kom-
mer sd gor vi litegrann, &n att man inte
kommer alls. Det kan annars gé valdigt
fort att fa en forsdmrad munhélsa. m

Text: Cecilia Ottosson — Foto: Elin Lundborg



Samtalsgrupper ar
ett stod for patienter
med brostcancer

For att hjidlpa brostcancerpatienter i sin rehabilitering har
ett projekt med samtalsgrupper startats pa Universitets-
sjukhuset i Linkoping. Vi hade i manga ar sett att det fanns
ett behov. Rehabilitering ar viktigt, redan fran det forsta
cancerbeskedet”, siiger Darija Duronja Kokic, kurator.

Samtalsgrupperna
startades for drygt ett ar
sedan, och hittills har
cirka 50 kvinnor del-
tagit. Vid sex tillfallen
traffas patienterna i
mindre grupper for att
dela med sig av sina
tankar, upplevelser och
erfarenheter. Traffarna
leds av Darija Duronja
Kokic, legitimerad hilso- och
sjukvardskurator pa kirurgis-
ka klinikens brostenhet.

— Vi har en vildigt vl
utvecklad och dokumente-
rad process kring patienter
som drabbas av brostcancer,
darfor var det har ett naturligt
steg for att forbattra varden
for dem. Vi mirkte ocksa att
brostcancerpatienterna sokte stottning
utanfor sjukvarden, och darfor kindes
det angeliget att forsoka erbjuda samtal
med professionell handledning, sager
hon.

Ett cancerbesked ar ett hart slag dven
for patientens familj och nérstdende.

— Vi fragar alltid om det finns barn
ifamiljen. Tanken ar att skapa natverk
mellan mammor, synliggéra barnen som
anhoriga och involvera dem, sdger Darija
Duronja Kokic.

Hon arbetar hela tiden for att utveckla

Text: Gustav Borg — Foto: Alfred Rombo

I dag &r Lina Lager-
quist fardigbehandlad
och har borjat jobba
igen. "For mig blev
samtalsgruppen en
trygg punkt och ett
valdigt bra forum”,
sager hon.

samtalsgrupperna, bland an-
nat genom att patienterna
och deras barn far delta
i en keramik-workshop
| med en konstnir/bild-
terapeut.
— Det ar can-
cer-rehab, men pé ett
annorlunda sitt. Genom
keramiken kan mam-
mor och barn bearbeta
det som hant, och uttrycka
det som kanske inte gar att fa
fram med ord. Det ar ocksa ett
tillfalle att bara vara tillsam-
mans. Mdnga barn kinner sig
ensamma nar en foralder blir
sjuk. Darfor ar det viktigt att vi
lyfter barnens perspektiv och
jobbar aktivt med dem, siager
Darija Duronja Kokic.

Ett rusande tag
En av de som deltagit i samtalsgrupper-
na ar Lina Lagerquist fran Link6ping.
Hon fick beskedet att hon drabbats av
brostcancer forra hosten. Hon beskriver
det som att kliva p4 ett rusande tég. For-
utom medicinska behandlingar, sa skulle
hon ockséa hantera ett tumult av kénslor
och oro.

— Forst kindes det nistan som ett
dodsbesked. Att d& fa traffa och prata
med andra i samma situation var otroligt

vardefullt, och ett vildigt bra komple-
ment till den vanliga behandlingen, siger
Lina Lagerquist.

Att hon deltagit i samtalsgruppen har
aven avdramatiserat sjukdomen for hen-
nes dotter, Filippa. Tillsammans har de
varit pa workshop och skulpterat i lera.

— Att traffa kvinnor utan har var Filip-
pa lite obekvam med f6rst, men efter-
hand forstod hon att det inte var farligt.
Vi har diskuterat mycket och 6ppet. Det
har gjort att hon forstar mer om sjukdo-
men, sager Lina Lagerquist.

Pa vag tillbaka

I dag ar hon fardigbehandlad och dter
medicin for att sjukdomen inte ska kom-
ma tillbaka. Hon jobbar deltid, men 6kar
pa arbetstiden efterhand.

— For mig blev samtalsgruppen en
trygg punkt och ett véldigt bra forum.
Dar kiande jag mig mindre ensam. For
den som inte sjalv ar drabbad kan det
vara svart att forstd vad man gér igenom.
Flera av dem jag traffade i gruppen har
jag fortfarande kontakt med. Vi stottade
och kom varandra nira snabbt, sager
Lina Lagerquist.

Samtalsgrupper
brostcancer

Sedan starten for drygt ett ar sedan
har sammanlagt sex samtalsgrupper
startats pd Universitetssjukhuset i
Linkoping, tvd under hosten 2022.
Grupperna bestdr av max sex patienter
som traffas sex ganger.

Deltagarna i de keramiska worksho-
parna presenterar sina alster vid en
vernissage pd sjukhuset varje gdng
grupperna ar klara.

Vid sidan av de keramiska worksho-
parna sd har mediyoga och férelds-
ningar om kostens betydelse ocksd
anordnats.

For att kunna genomféra alla aktivi-
teter har Darija Duronja Kokic sokt och
beviljats statsbidrag, samt stéd fran
Curo — Riksféreningen for cancersjuka.
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Demens ar ett samlings-
begrepp for flera olika
sjukdomar. Det kan vara
svart att lagga pusslet
som leder fram till ratt
diagnos.

E ol

F

En hjalp nar vardagen
slutar att fungera

Att vara glomsk och distri behover inte betyda att nagot
ar fel. Men niir vardagen inte fungerar léiingre kan minnes-
mottagningen hjialpa till med att utreda om det ar demens.

Att bli virrig och glomsk — det kom-
mer med dldern. Det tinker sidkert var
och en av oss da och da. Men att gora den
kopplingen till alder kan vara missvisan-
de, menar Katarina Fillman, medicinskt
ansvarig lakare vid minnesmottagningen
pa Universitetssjukhuset i Link6ping
(US).

— 70 &r ar ju ingen alder alls i dag. Den
som borjar bli en bit 6ver 9o kan mojligtvis
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skylla sin glomska pa aldern, sager hon.

Samtidigt understryker hon vikten av
att soka hjalp, oavsett dlder, om det finns
tecken pa att nagot inte stimmer.

— Det dr jatteviktigt. Om det inte hand-
lar om demens sa kanske tillstandet kan
botas. Om det dr en demenssjukdom sa
Oppnar diagnosen for mycket stod fran
samhillet. Rdtt omsorg och bemétande
kan ge ett mycket battre liv. En diagnos

kan ocksa skapa storre acceptans for det
som sker, bdde for patienten sjilv och de
anhoriga, sager hon.

Samlingsbegrepp
I Link6ping sker en forsta grundlaggande
utredning i samarbete mellan den lokala
vardcentralen och kommunens De-
menscenter. Om det handlar om demens
fangas patienten upp av den kommunala
omsorgen. Om det daremot finns frage-
tecken kring diagnosen skickas en remiss
till minnesmottagningen.

Forutom att demens ir ett samlingsbe-
grepp for flera olika tillstand, dar Alzhei-

Text: Gustav Borg — Foto: Gustav Borg och Mostphotos



Linda Wibom

Katarina Fallman

mers sjukdom dr det vanligaste,
sa kan exempelvis depression och
somnbrist ge demensliknande
symtom. Det giller dven alkohol-
missbruk.

En grundlaggande friaga i min-
nesmottagningens arbete ar hur
vardagen fungerar for patienten,
berittar Linda Wibom, specialist-
sjukskoterska:

— Vi utgar mycket fran hur per-
sonen har varit tidigare i livet, och
inkluderar narstiende for att f&
en heltdckande bild av patientens
situation och sjukdomshistoria.
Bilden av hur det varit, och ar,
kan ju skilja. For patienten ar det
ibland svért att inse att nagot ar
fel, sdger hon.

Varje hjarna ar unik

Att lagga pusslet som leder fram
till ratt diagnos kan vara svart.
Katarina Fallman poédngterar att
varje hjarna ar unik, och att de
erfarenheter och fardigheter vi

samlat pa oss i livet kan hjdlpa
oss att klara av vardagen, trots att
sjukdomen finns dér.

— Vi har haft patienter som va-
rit jattesjuka och dnda klarat véra
tester, just eftersom de ar sd vana
vid att 16sa problem, sdger hon.

Att inte jikta pa dr en viktig del
ideras arbete, och patientbesoken
pé minnesmottagningen far ta tid.

— Vi behover ha ett 1agre tempo
hir, eftersom vi inte vinner né-
gonting pa att stressa. Ibland kan
patienten klara att halla fasaden
uppe en stund, men efter en stund
s& borjar den krackelera, siger
Katarina Fallman.

”Ger mycket tillbaka”
Just kontakten med ménniskor
som ofta levt ett 1dngt och inne-
hallsrikt liv lyfter de bada fram
som givande.

— Vi far sitta ner och prata med
otroligt harliga manniskor om de-
ras liv, och det de upplevt. Ibland
kan det ju vara sorgligt, men det ar
ett arbete som ger mycket tillbaka,
sdger Linda Wibom.

Katarina Fallman lagger till:

— I och med att vi traffar pa-
tienterna ganska tidigt i sjukdo-
men sa kdnns det ocksa valdigt bra
att kunna ge dem, och deras anho-
riga, hopp om att vi ska hitta fram
till vad som ar fel, och diarigenom
ge dem rétt form av hjilp. m

Regionen samarbetar med kommunerna

Inom Region Ostergétland finns
dven minnesmottagningar pd Lasa-
rettet i Motala, Vrinnevisjukhuset
i Norrképing och Narvérdskliniken
Finspdng. Samarbetet med den
kommunala omsorgen kan vara
organiserat pé olika satt, men
gemensamt &r att Region Oster-
g6tland och kommunerna arbetar
tillsammans kring patientgruppen.

Demens &r ett samlingsnamn
for flera olika sjukdomar. Van-

ligast ar Alzheimers sjukdom,

som drabbar ungefér hélften av

de som insjuknar. Alzheimers
kommer ldngsamt och kan péverka
minnet, tankeférmdgan, spréket
och férmégan att orientera sig.
Nast vanligast ar vaskuldr demens
(blodkérlsdemens). Har kan symto-
men komma plotsligt, till exempel
efter en stroke.

(Kalla: Demensforbundet)

Vilken god
halsovana skulle
du vilja lagga till?

James Barclay, Motala:
— Jag har precis borjat meditera igen och hoppas f&
in det som en vana. For mig ar det egentid och en
stund da jag inte behdver ténka pd ndgot.

Tobias Karlsson, Vadstena:
— Jag tranar hockey tva ganger i veckan, men jag
skulle vilja réra pd mig lite mer. Kanske kunde jag
ta lite nyttigare ocks8, mindre skrapmat.

Susanna Forsell, Motala:
— Vi lever ganska halsosamt och rér pd oss mycket,
men vi skulle kunna &ta halsosammare. Ata mer
varierad kost helt enkelt.

Marita Karlsson, Link6ping:

—Jag ar en halsomanniska som ater bra, sover
mycket, tranar tre ganger i veckan och &r ute och
gar nar jag ar ledig. S jag vet inte riktigt vad jag

skulle kunna lagga till, faktiskt.
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Samverkan ger
tryggare vard for barn

Ett viintrum pa onkologiska kliniken vid
Universitetssjukhuset i Linkoping (US) har forbittrats

for barn. Det éir en del i ett samarbete mellan
specialistsjukvarden for barn och specialistsjukvarden for
vuxna for att skapa en tryggare vard for barnen.

— Vi samverkar med barnens bista
icentrum. Vart samarbete ger trygghet for
barnen och om de ar néjda och trygga ar det
enklare for oss att ge dem bra vard, siger
Per Nyman, 6verlidkare i barnonkologi och
hematologi vid H.K.H. Kronprinsessan
Victorias barn- och ungdomssjukhus pa US.
Dir finns barnavdelningen for onko-
logi, neurokirurgi och diabetes (BOND)
liksom barndagvéarden onkologi. De verk-
samheterna samverkar med stralenheten
vid onkologiska kliniken pa US. Det dr en
specialistklinik for vuxna som varje ar tar
emot omkring 1 500 vuxna fran Sydostra

Underskéterskan Ellinor Nyman och sjukskéterskan Vera Loorents i vantrummet som har utveck-
lats for barn vid strdlenheten pa onkologiska kliniken vid Universitetssjukhuset i LinkGping.
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sjukvardsregionen (Ostergdtland, Jonko-
ping och Kalmar). Men hit kommer ocksa
de cirka 10 barn per &r som behover stral-
behandling. P4 enheten gors en barnan-
passad vardplanering tillsammans med
barnen och nirstdende. For att barnen ska
kéinna sig trygga i miljon har nu dven ett
vantrum utvecklats for dem, i samverkan
mellan stralenheten och lek-

terapin pa barn- och ungdomssjukhuset.

Viktigt med lek

— Det ar viktigt att barnen far leka hir for
att tdnka pa lite annat innan de ska in pa

behandlingen. Vi hade en del leksaker tidi-
gare, men nu finns det mer och personalen
pé lekterapin har gett oss rdd om leksaker
som dr anpassade for olika &ldrar, siger
Vera Loorents, sjukskéterska vid strélen-
heten.

Samarbetet har dven inneburit att
personalen pa lekterapin har fatt vardefull
kunskap om strélbehandling som kommer
barnen till nytta:

— Jag har fatt se hur fantastiskt perso-
nalen moéter barn vid en stralbehandling.
Nir barnen kommer till oss betyder det
jattemycket att jag vet hur den gar till sa
jag kan forklara det for dem genom leken,
siger Petra Lindsmyr, lekterapeut och
forskollarare. m

Forskollararen Petra Lindsmyr pratar med
underskaterskan Ellinor Nyman och sjukské-
terskan Vera Loorents om leksaksmodellen

av en behandlingsbrits. Den finns numera pa
lekterapin for att kunna visa barnen hur det gér
till vid en strélbehandling.

Text: Cecilia Ottosson — Foto: Patrik Ljungqvist



God handhygien
ar effektivt mot smitta

Med vintern kommer
forkylning, influensa och
kriksjuka. Men det finns
ett enkelt och effektivt satt
att minska risken for smit-
ta — tvatta handerna!

Pandemin lidrde oss vikten av god
handhygien for att forhindra smitta.
Covid-19 sprids alltjamt, si att fortsitta
tvatta handerna noga ar effektivt for att
minska smittspridningen och risken for
att bli sjuk i covid-19, eller influensa,
forkylning och kréaksjuka.

— Héanderna ar en stor bidragande
orsak till att bade luftvagsvirus och mag-
tarm-smitta sprids, eftersom vi giarna
pillar oss i 6gonen, pd munnen eller i
nisan. Darfor ar det bra om vi anvinder
kunskapen vi samlat p& oss under pande-
min. Aven om det hir, for de flesta, inte
ar livshotande sjukdomar, sa kan de vara

Magnus
Burstrom,
enhetschef
vid enheten
N for smitt-
skydd och
vérdhygien.

- o

Text: Gustav Borg — Foto: Cathrine Nilsson och Mostphotos

#u

Att tvatta handerna ar ett bra satt
att minska risken for smitta. Det ar
viktigt att inte ha f6r brdttom, gnugga
Overallt och jobba upp ett I6dder.

nog sé jobbiga, siger Magnus Burstrom,
enhetschef vid enheten for smittskydd
och virdhygien inom Region Ostergot-
land.

Det vi larde oss som sma géller dven
nar vi ar vuxna: tviatta handerna nar du
kommer hem, fore maten och efter toabe-
sok. Viktigt ar att inte ha for brattom.

— 20 till 30 sekunder, sa lange tar det
att tvitta sig ordentligt. For att f4 bort sa
manga mikroorganismer som majligt ar
det viktigt att gnugga 6verallt pa hander-
na, arbeta upp ett rejélt tvallodder och
sedan skolja med vatten, sdger Magnus
Burstrom.

Handsprit, behovs det?

— Tval och vatten racker langt.
Handsprit kan vara praktiskt att ha med
sig for tillfallen nar det inte finns ett
tvattstall i narheten, som nar du ater en
korv eller glass pé stan, sager han.

Har far du r&d om vad
du sjalv kan gora for att
férebygga, lindra och
bota lattare besvar. Kon-
takta oss gdrna om du
vill féresld ndgon enklare
dkomma som du vill veta
mer om.

Vilket &r bast, fast eller flytande tval?

— I offentliga miljGer sa skulle jag sdga
att det ar battre med flytande, eftersom
den ir i en behéllare. Det minskar risken
for overforing av smitta. Hemma ar fast
tval ett mindre bekymmer. Dar finns det
dnda s manga andra sitt for smittor att
spridas mellan familjemedlemmar.

Att forst gnugga noggrant, och sedan
stanga av kranen med handen - ar tvat-
ten ogjord d&?

— En handtvatt ar aldrig ogjord, men
riskerna ser olika ut beroende pa var du
ar. Hemma skulle jag sdga att det inte ar
nagot problem. Generellt s ar det alltid
bra att ha ett hygieniskt tankesatt. Under
pandemin har nog manga skaffat sig sma
knep i vardagen for att minska risken
for smitta — se till att behalla de knepen.
De gor fortfarande nytta, siger Magnus
Burstrom. m
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Halla dar

Marie Morell op

Marie Morell (M) tar aterigen over ordforande-
klubban i regionstyrelsen efter tva mandatperioder

i opposition.

— Region Ostergotland behéver en nystart och
mycket handlar om ledarskap. Vi maste sta upp for
vara beslut och vaga prata om bade det som fungerar
bra och det som fungerar mindre bra, siger hon.

Hur kénns det att vara tillbaka som
regionstyrelsens ordférande efter itta
ar i opposition?

— Jag ser fram emot att forsoka for-
verkliga de tankar och forslag som vi har
sedan tiden i opposition. Att vara med
och leda och styra ar ju det vi som ar poli-
tiskt engagerade vill. Vi tar Gver i ett oer-
hort tufft lage och viagen framét kommer
inte att vara enkel, men vi ar redo att gora
vart allra yttersta for 6stgotarnas basta.

Hur ser du pa ditt och den politiska
ledningens uppdrag?

— Region Ostergdtland behéver en
nystart och mycket handlar om ledar-
skap. Vi maste sti upp for vira beslut och
véga prata om bade det som fungerar bra
och det som fungerar mindre bra. Linga
vardkoer, stangda vardplatser och stora
ekonomiska utmaningar dr vad Region
Ostergotland stir mitt i. Det 4r nu, i svara
och oroliga tider, som ett starkt ledarskap
ar som allra viktigast.

— Jag och mina kollegor inom Ost-
gotasamverkan (se nista sida) kommer
att investera mycket tid i att vara ute i
regionens verksamheter och lyssna in

”Vi behover arbeta mer
for att oka arbetsgldadjen
och kraften att utveckla

verksamheten. ”
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erfarenheter och medskick om

hur den 6stgotska varden kan

utvecklas och hur vi tillsammans nér dit
pa basta satt.

Vilka ar de viktigaste frdgorna som ni
vill driva under den kommande mandat-
perioden?

— Haélso- och sjukvarden &r den stora
utmaningen, men dven inom kollektivtra-
fiken finns det ett antal omréaden att ut-
veckla. Det giller bland annat trafiken pa
landsbygden, dir vi behéver ett ndrmare
samarbete med kommunerna.

— Att tillsammans fa hela lanet att lyfta
och att skapa en vi-kdnsla dr en viktig
friga. Region Ostergotland ska vara med
som en tydlig part i det regionala ledar-
skapet.

Hur vill ni tackla de svérigheter som
finns inom hélso- och sjukvarden?

— Med pandemin har det blivit ett val-
digt hogt tryck pa sjukvarden, och mycket
fokus ligger pé “har- och nu”-fragor. Det
ar valdigt mycket som handlar om att fa
till bemanningen.

— Vibehover arbeta mer for att 6ka ar-
betsgladjen och kraften att utveckla verk-
samheten. Men ocksé ta tag i sddant som
inte fungerar, oavsett ifall det handlar om
langa véntetider eller sddant som medar-
betarna upplever som strul i arbetet.

— Vi behover lyfta vardkvalitet som en
drivkraft i utvecklingen. Ménga brinner

for att leverera en hog kvalitet, och nar
man gor det dr det ocksa mycket annat
som foljer med.

Finns det ndgra specifika omrdden inom
sjukvarden som ni vill lagga sarskilt
fokus pa?

— Négra specifika omraden som vi har
pekat ut i var budget ar psykiatrin och
kvinnors hilsa. Dar vill vi bland annat in-
fora vardval inom gynekologi och stérka
upp med mer forskning. Vi behver ocksé
fortsatta utveckla den hogspecialiserade
sjukvarden och verka for att Universi-
tetssjukhuset i Linkoping tilldelas fler
tillstdnd for nationella vardenheter inom
hogspecialiserad vard pa strategiskt vikti-
ga omraden. Det handlar i forlangningen
om sjukhusets framtid. m

Om...

Uppdrag: Ordférande for regionstyrel-
sen i Region Ostergotland. Ordférande
i Sveriges kommuner och regioners
sjukvardsdelegation

Alder: 53 &r

Bor: I Aby utanfér Norrkdping
Fritidsintressen: Tycker om att pyss-
la i trédgdrden och att vara ute och
vandra i naturen.

Ar i regionpolitiken: 31

Text: Bodil Knuthammar — Foto: Per Wahlgren



Nytt styre 1 regionen

Sedan valet i hostas har Region
Ostergétland en ny politisk ledning.
Moderaterna, Kristdemokraterna
och Liberalerna har tillsammans
bildat koalitionen Ostgotasamver-
kan och styr regionen med stod av
Sverigedemokraterna.

Region Ostergotland ir en politisk
styrd organisation. Det dr invanar-
nai Ostergétland som vart fjarde
ar valjer vilka politiker som ska
sitta i regionfullmaktige.

Regionfullméktige med 101 le-
damoter ar det hogsta beslutande
organet. Fullmiktige ar regionens
motsvarighet till riksdagen och
beslutar bland annat om tre-
arsbudgeten, skatten och andra
viktiga 6vergripande fragor. I dag
finns &tta partier representerade
iregionfullméktige; Socialdemo-
kraterna, Moderaterna, Sveri-
gedemokraterna, Miljopartiet,
Centerpartiet, Liberalerna, Krist-
demokraterna och Vansterpartiet.

Fullmaktiges sammantraden ar
oppna for allménheten och sands
ocksa pa webben.

Regionstyrelsen kan beskrivas
som regionens “regering”. Den ska
se till att de beslut som fattas av
regionfullmaktige genomfors och
f6ljs upp, och samordnar ocksa
arbetet i andra ndmnder.

Halso- och sjukvardsnamnden
har huvudansvaret for att befolk-
ningens behov av en god hal-
so- och sjukvérd tillgodoses och
ska aven verka for en god hilsa.
Namnden fordelar de pengar som
gar till hélso- och sjukvard och
bestaller hilso- och sjukvard fran
béde regionens egna verksamhe-
ter och externa vardgivare.

Trafik- och samhdllsplanerings-
namnden har det 6vergripande
ansvaret for att leda, utveckla och
folja upp kollektivtrafiken i lanet.
Fragor som ror samhaéllsplanering
ingér ocksa i uppdraget.

Regionutvecklingsnamnden
arbetar for att gora regionen mer
attraktiv att bo, leva och arbeta i.
Niamnden arbetar med omréden
som naringsliv, kultur och miljo,
folkhilsa och internationell sam-
verkan.

Dessa dr med och styr Region Ostergétland

Gruppledare for
respektive parti
e Kaisa Karro (S)
* Marie Morell (M)
e Richard Svensson (SD)
« Emil Broberg (V)
¢ Per Larsson (KD)
¢ Alexander Hoglund (L)
¢ Julie Tran (C)
e Margareta
Fransson (MP)

ordférande

ordférande
Regionfullmdktiges
presidium
« Nils Babtist (L), rande
ordférande
¢ Elvira Wibeck (KD) 1:e
vice ordférande
e Rebecca Hagg (S) 2:e
vice ordférande

Regionstyrelsen
* Marie Morell (M),

¢ Alexander Hoglund (L),
1:e vice ordférande

e Kaisa Karro (S),
2:e vice ordférande

¢ Annicki Oscarsson
(KD), 1:e vice ordfo-

eLena Micko (S), 2:e
vice ordférande

Trafik- och samhaills-

planeringsnamnden

¢ Jan Owe-Larsson (M),
ordférande

¢ Annette Ohlsson (M)
1:e vice ordférande

¢ Annsofi Ramevik (S)
2:e vice ordférande

Halso- och sjuk-
vardsnamnden
e Fredrik Sjostrand (M),

Regionutvecklings-

namnden

¢ Per Larsson (KD),
ordférande

¢ Anna Nilsson (M),
1:e vice ordférande

¢ Eva Andersson (S),
2:e vice ordférande.

Gravida erbjuds
vaccination
mot kikhosta

Gravida i Ostergétland erbjuds kostnadsfri vaccina-
tion mot kikhosta. Syftet ar att skydda nyfodda barn
mot potentiellt allvarlig och livshotande sjukdom.

Halso- och sjukvardsnamnden har beslutat och avsatt
resurser for att Region Ostergétland ska kunna erbjuda
alla gravida vaccination mot kikhosta. Vaccinationen
infordes under oktober 2022 och ar nu permanent.

Bland spadbarn, under tre manaders &lder, som
insjuknat i kikhosta &r det en hég andel som behdver
sjukhusvérd. Nar du vaccinerar dig mot kikhosta under
graviditeten s& far barnet antikroppar mot kikhosta
frén dig, vilket skyddar barnet frdn fodseln till att det
sjalv kan f& vaccinationen vid tre m&naders 3lder. Det
forstarker dven ditt eget skydd mot kikhosta. Du blir
inte lika mottaglig for smitta och risken att smitta ditt
barn minskar

Folkhalsomyndigheten rekommenderar vaccination
av gravida frén vecka 16. For att skyddet ska 6verféras
till barnet b6r vaccinationen ske minst tva veckor fére
beréknat forlossningsdatum, men kan ocksé ges senare
i graviditeten.

Gravida ar en riskgrupp for kikhosta, covid-19 och
sasongsinfluensa och rekommenderas kostnadsfri
vaccination.
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narskora i

aldre far st d

Bade den enskilde och samhiillet tjéinar pa att de skoraste
aldre patienterna fangas upp och far anpassad hjilp, visar
distriktslikaren Magnus Nord i sin forskning.

Med en nyutvecklad metod for

att identifiera och stotta de dldre som

har storst risk att hamna pa sjukhus har
antalet dagar pa sjukhus minskat med

22 procent och vardkostnaderna med 17
procent i gruppen. Det &r ett av resultaten
i distriktslakaren Magnus Nords avhand-
ling dar det nya arbetssittet har
testats. Med hjdlp av sokning i
journaldata har de som bedéms
vara skorast i gruppen identi-
fierats. De har sedan fatt ett
erbjudande om deltagande

av sin vardcentral.

— Ett viktigt mal med
arbetet ar att undvika sjuk-
husvérd, bade for den som
riskerar att hamna dér och for
att avlasta varden, siger Magnus
Nord som jobbar pa Vardcentra-
len Valla i Linkoping och de senaste aren
har varvat arbetet med forskningen.
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Magnus Nord

Den som ldggs in pé sjukhus kan bli
mindre aktiv, riskerar att utsattas for
sjukhusrelaterade infektioner och i en
ovan miljo okar fallrisken.

— Det finns forstas ménga aldre patienter
som behover laggas in pa sjukhus. Det

vi ar intresserade av ar den sjukhusvard
som kan undvikas, sdger Magnus
Nord.

Eftersom vardbehoven bland

dldre ar hogst skiftande har

en digital modell utvecklats
for att hitta de tio procent
med storst risk for att bli
inlagda péa sjukhus. Forut-
om en utokad hilsobedom-
ning, anpassade insatser och
uppféljning har deltagarna i
studien ocksa fatt en personlig
vardkontakt.
— Naér vi har intervjuat patienterna
efterat sa ar det just den kontakten som

= 'gnus Nord visar
i sin-avhandling
béde enskilda
och samhallet tja-
nar pa att vdrden
kan identifiera
och fanga upp de

skoraste aldre.

har varit allra viktigast for dem. De har
sluppit stélla sig i telefonko utan har
kunnat prata direkt med en sjukskoterska
som kinner dem, sdger Magnus Nord.

1 600 Ostgotar

Deltagarna har fétt svara pa fragor om allt
fran sin sociala situation till somnsvarig-
heter. Om de upplever problem i sin var-
dag har atgérder satts in. Det kan handla
om anpassning av bostaden, medicinjus-
tering eller hjalp av fysioterapeut.

Projektet har bedrivits pé nio vardcen-
traler i regionen. Resultaten har sedan
jamforts med en lika stor kontrollgrupp
fran tio andra vardcentraler. Totalt har
1 600 Ostgotar ingatt i studien.

Magnus Nord lade fram sin avhand-
ling, som har den svenska titeln Proaktiv
priméarvard for dldre personer med hog
risk for sjukhusinldggning, i borjan av
oktober.

Forskningen kommer att fortsatta i
ett nytt projekt tillsammans med Region
Jonkopings lan dir bland annat 6kat
fokus laggs pa samverkan med kommu-
nerna. m

Text: David Moberg — Foto: David Moberg och Mostphotos
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GRUPPFORSANDELSE TILL HUSHALL

Yl'ket ‘ MATS TYBELL

i |
TNy,

“Jag sitter som
spindeln 1 natet”

Som patient traffar du honom inte, men han ér viktig for
att du ska fa en siker vard. Han och kollegorna ser till att
bland annat munskydd, rontgenapparater och implantat
har bra kvalitet och kops pa ratt sitt. Mats Tybell ér strate-

gisk inkopare.

— Vi ar alla patienter eller kinner na-
gon som ar det. Alla berors av varden och
det gor att mitt jobb kénns viktigt, sdger
Mats Tybell.

Han har en bakgrund i virden, som
naprapat, men nu handlar yrket i stallet
om material som varden behover kopa.
Oavsett det ar plaster, rontgenapparater
eller byggentreprenader far kop bara
goras av leverantorer som Region Oster-

24 | HALSOTECKEN 1/2023

gotland har avtal med. Regionen méste
folja lagen om offentlig upphandling, sa
inkopen konkurrenssitts och foretagen
kan gora affarer pé lika villkor.

— Vi har ocksé interna policyer att ta
héansyn till. Det har handlar om att se till
att invanarnas skattemedel anvands pa
ratt sitt och om att kvalitetssikra produk-
ter sa de passar behoven och dr sikra for
patienterna. Det finns till exempel aven

Mats Tybell

Arbetar som: Strategisk inkopare, med
inriktning pd vardmaterial.

I Region Ostergotland sedan: 2018.
Basta med jobbet: Att det &r omvax-
lande och att fa jobba tillsammans med
vérden och bidra till en vard i varldsklass.
Pa fritiden: Umgds med déttrarna (10
och 14 &r) och sérbon. Tranar p& gym och
tavlar i avancerad fridykning, dar favorit-
grenen &r att dyka djupt p& ett andetag.

Arbetsplatsen: Inkop, service och
logistik ansvarar bland annat for Region
Ostergbtlands inkdp och upphandlingar
liksom tjanster som patientmaltider,
lokalvérd och avfallshantering. Inkops-
organisationen har tvé enheter. Mats
enhet arbetar med vérdmaterial,
medicinsk teknik och lakemedel.

héallbarhetskrav, berattar Mats Tybell.

Hans enhet upphandlar vardmateri-
al, medicinsk utrustning och lakemedel
och han arbetar med vardmaterial. Det
kan vara ortopediska implantat (som
hoftproteser), pacemakerapparater eller
hjartklaffproteser. Vid inkop gor Mats
analyser och upphandlingar, traffar
leverantorer och skriver avtal. En upp-
handling gors ihop med en referensgrupp
ivarden. De tar fram krav pa det som
ska kopas och utvirderar leverantorers
anbud.

— Jag sitter som spindeln i nitet med
vardverksamheter, leverantorer och lagar
att forhalla mig till. Man maéste vara ly-
hord och strukturerad, sager Mats Tybell.

Han jobbar ofta pad mycket 1ang sikt.
Under pandemins start, nir det var brist
péa livsnodvandiga produkter i varden,
fick arbetsséttet andras:

— Viringde runt och jagade det mate-
rial som var akut for dagen. Det kédndes
viktigt och var roligt. m

Text: Cecilia Ottosson — Foto: Alfred Rombo



