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alla patienter

Jubileum Forskning En vag in
1177 firar 20 ar Pa jakt efter bast ryggbehandling Littare att hitta ritt for unga




Redaktoren

Sjukvarden erbjuder
bade bredd och spets

Det tar ett tag att greppa hela Region Ostergotlands organisation. Det
ar inte sa konstigt, verksamheten ar omfattande. Den som till exempel
bestimmer sig for att sitta sig in i vilken sjukvérd som erbjuds i Oster-
gotland kan litt bli 6vervildigad av bredden i allt som ska tas om hand
— fran det vanliga och ofarliga som kan vara nog sa besvarligt till det
som kan vara livshotande.

I Hilsotecken forsoker vi presentera varden pa olika nivaer och
fran olika infallsvinklar. T det har numret tittar vi sarskilt pa natio-
nell hogspecialiserad vard, NHV. Det ar Socialstyrelsen som beviljar
tillstdnd for NHV och Region Ostergotland har sju aktiva tillstdnd, och
en ansOkan inne for ett attonde. NHV ska sikerstilla att det finns ratt
kompetens pé ett eller ndgra av landets universitetssjukhus f6r ovanliga
diagnoser eller sidana som ar komplicerade att behandla.

I en annan del av den hir tidningen ger vi oss pa en diagnos som &r
svarbehandlad, men mycket vanlig, ndmligen landryggsbesvir. Jag
ska erkidnna att jag kastade mig 6ver amnet efter att ha haft mer eller
mindre ont i ryggslutet i 15 ar. Det rakar ocksd vara min dotters exakta

lder. Jag sdger inte att det finns ett samband,
,,.ﬁ\ men det ir ett bra sétt att komma ihag
hur linge jag har haft ryggproblem.
Trevlig 1asning!

David Moberg
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E-post: kommunikationsenheten@regionostergotland.se
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Halsotecken finns
dven som taltidning

Halsotecken kan lasas digitalt for
den som har en sddan utrustning
i och med sin prenumeration p&
en digital taldagstidning.

Vill du lasa p& det viset tar du
kontakt med Taltidningshjalpen
pd 020-31 12 11 eller
Prenumeranthantering pd
010-470 99 41.

Vill du ha tidningen pa cd,
ring 010-103 71 58.



Ny kontaktvag for
ungas psykiska halsa

Det ska bli enklare for barn, ungdomar och
vardnadshavare att komma i kontakt med varden
for rad om psykisk hiilsa. Det idr malet med den
regiongemensamma kontaktvigen En vig in, som

nu infors i Ostergoétland.

Region Ostergotland tar nu ett
steg framat i att forbattra tillgdngligheten
genom att inféra den nya kontaktvagen
En vig in, barn och ungdomars psykiska
hilsa. Det fungerar som ett kontaktcenter
dit ungdomar eller virdnadshavare kan
ringa for en forsta kontakt om psykisk

k

halsa, oberoende av var man bor i lanet.
Till en borjan géller det barn och ung-
domar i dldern 6 till 18 ar och till viren
2024 planeras samtalslinjen 4ven 6ppna
for unga vuxna upp till 26 ar.

— Ungdomar eller virdnadshavare till
barn som behdver hjalp med sin psykiska

En vag in inférs nu i Ostergdtland och ska géra det enklare att komma i kontakt med v8rden fér

rdd om ungas psykiska hélsa.

Text: Hanna Arfvelin — Foto: Shutterstock

hilsa ska inte behova leta sig fram. Syftet
med En vig in ar att det ska bli enklare
att ta kontakt med varden men ocksa att
ge den sokande snabbare hjélp och st6d
pa ratt vardniva, sdger Ewa Danlycke,
psykolog och enhetschef.

Effektivt i andra regioner
Tillgangligheten till barn- och ungdoms-
psykiatrin (BUP) i Osterg6tland har
varit 1ag under lang tid. Virdnadshavare
beskriver dterkommande att det ar svart
att veta vart man ska vénda sig for att fa
rad, stod och hjalp med fragor som ror
psykisk hilsa och ohilsa.

Manga vander sig eller hanvisas direkt
till BUP men fa patienter kan erbjudas
utredning och behandling i rimlig tid.

Flera regioner utdver Region Ostergot-
land har redan startat En vdg in. I Vistra
Gotalandsregionen dir kontaktvigen
funnits sedan vdren 2022, kan man efter
ett ar se att allt fler unga far ett forsta
besok till BUP inom vérdgarantins 30
dagar.

— Vi hoppas séklart att var satsning
ska fa samma effekt pa sikt. Att patien-
terna kommer ratt fran borjan och att det
leder till snabbare insatser, sdger Ewa
Danlycke. m

Envagmi
Ostergotland

Erbjuder telefonrddgivning till vdrdnads-
havare, barn och ungdomar mellan 6
och 18 ar som inte redan har en vard-
kontakt for psykisk ohalsa.

Invdnare kan ta kontakt genom telefon
eller via e-tjansterna p& 1177.se.

Laés mer om En vag in pd 1177.se.
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Vaccinationskliniken

Kerstin Jonsson
ar vaccinations-
samordnare och
Rsa Maxeby
verksamhetschef
p& vaccinationsk-
liniken.

flyttar till nya lokaler

FLYTT. Vaccinationen mot sdasongs-
influensa och covid-19 pagar for fullt.
Parallellt med det forbereder vacci-
nationskliniken flytt. Torsdag den 14
december startar man i nya lokaler pa
Ingelsta i Norrkoping.

— De nya lokalerna &r bittre anpassade
efter nuvarande behov. Lokalerna ger
oss ocksa mdjligheten att sjalva styra
over Oppettiderna, siger Asa Maxeby,
verksamhetschef pé vaccinationsklini-
ken i Region Ostergotland.

Aven i Linképing planeras det for nya
lokaler. Under viren 2024 6éppnar en
vaccinationsenhet i Tornby, men fram
till dess ar det fortsatt Saab arena som
géller. P4 Luxor i Motala ar verksam-
heten redan igdng i permanenta lokaler.

Uppdaterade vaccin

Samtidigt som flytten i Norrkoping sker
ar det stort fokus pé vaccinationen mot
sasongsinfluensa och covid-19. Vacci-
nationen startade i november och pagér
februari ut i hela Ostergétland. I hostas
fick alla som rekommenderas vaccina-
tion ett brev. Ménga av dem har redan
vaccinerat sig.
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— Blir man erbjuden vaccination
ar det viktigt att man vaccinerar sig.

Vi anviander uppdaterade vaccin som
skyddar mot nya virusvarianter, sager
Kerstin Jonsson, vaccinationssamord-
nare pa vaccinationskliniken.

Nu kan dven de som inte rekommen-
deras vaccination, boka tid fér vaccina-
tion mot sdsongsinfluensa och covid-19
pé 1177.se. Vaccinationen mot covid-19
ar kostnadsfri for alla, medan sdsongsin-
fluensa kostar 300 kronor for de som ar
mellan 18 och 64 r, men ar kostnadsfri
for den som tillhor en riskgrupp. Pa
1177.se kan du lasa mer om vaccinatio-
nen mot influensa och covid-19.m

Vaccinationskliniken

Vaccinationskliniken har det 6ver-
gripande ansvaret for samordning
och vaccinering av befolkningen i
Ostergétland for sasongsinfluensa,
covid-19, TBE, pneumokocker, kik-
hostevaccin till gravida samt humant
papillomvirus (HPV) med syftet att
utrota livmoderhalscancer.

Digital ingdng till
Folktandvarden

DIGITAL VARD. Sedan

i somras finns digital
tandvard i Region
Ostergotland. Tjansten
vander sig till dig som

har fragor, behover

rad eller &r ny patient

hos Folktandvarden
Ostergotland och vill ha en
bedémning av din munhalsa.
Tjansten kan ocksa
anvandas av dig som har
tandvérdsradsla och vill ha
ett tryggt inledande samtal.

For att boka ett digitalt
mote behovs bank-id eller
mobilt bank-id, mobiltelefon
eller surfplatta med tillgéng
till mikrofon och kamera
samt appen Din vard som
laddas ner kostnadsfritt dar
appar finns.

Videométet kostar 200
kronor men &r kostnadsfritt
for dig som &r 23 ar eller
yngre, inkluderas av
tandvardsstodet och
har frikort och dig som
har frisktandvdrdsavtal.

Tid bokas via Digitala
Folktandvarden pd
1177.se.

Ar du missnéjd
med varden?

RATTIGHETER. Till
patientndmnden kan du
lamna synpunkter eller
klagomal om du eller en
narstdende har upplevt
ndgot inom varden som du
inte ar n6jd med.

P3 1177.se/Ostergotland/
inte-nojd kan du ldsa mer
om hur du gor.



Nytt pris till forskare
inom akutsjukvard

FORSKNING. Region Ostergotlands
forskningspris till yngre forskare 2023 gar
till Daniel Wilhelms, docent och dverldkare
i akutsjukvard vid Universitetssjukhuset i
Link6ping.

Region Ostergotlands forskningspris till yngre
forskare bestar av ett forskningsanslag till prista-
garen pa en miljon kronor per ar under tre ar och
ett personligt pris pi 100 000 kronor. Syftet med
priset ar att lyfta fram yngre forskare som fram-
gangsrikt kombinerar kliniskt arbete med klinisk
forskning av hog kvalitet. Det ar forsta gdngen
som priset delas ut.

Daniel Wilhelms far priset for sina forsk-
ningsinsatser inom akutsjukvéard som har poten-
tiell stor nytta for de Gver tva miljoner patienter
som varje ar sGker en akutmottagning i Sverige.
Daniel Wilhelms ar 6verlakare vid Universitets-
sjukhuset i LinkGping samt, bland andra akade-
miska meriter, docent och adjungerad universi-
tetslektor vid institutionen for biomedicinska och
Kliniska vetenskaper vid Linképings universitet.

Daniel Wilhelms har pé kort tid etablerat sig
som en framgangsrik forskningsledare med ny-

danande forskning i granssnittet mellan sjukvérd,

grundforskning och teknik.

— Jag ar mycket glad 6ver priset och framfor
allt det erkdnnande som det innebér for vart
langsiktiga arbete att etablera akutkliniken pa
Universitetssjukhuset i Linkoping som en natio-
nellt ledande och internationellt konkurrenskraf-
tig miljo for klinisk akutsjukvérd, dar patientnéra
forskning, utveckling och undervisning utgor
naturliga inslag i det dagliga arbetet, siger Daniel
Wilhelms. =

Daniel Wilhelms prisas for sin forskning.

Du kan hjalpa
till att minska
koerna

VARDKOER. Genom att
s tidigt som majligt
om- eller avboka en
vardtid som inte passar
hjalper du till att minska
vardkoéerna. Bokar du om
ditt besok i tid kan den
tiden erbjudas en annan
patient. Ett ytterligare
bidrag till minskade
vardkoer ar att lamna
prover, till exempel
blodprov, i god tid innan
lakarbesoket. D& hinner
ldkaren analysera och
gora en bedémning infor
ditt besok.

Sjalvklart gdller inte
det hdr om du blir sjuk,
utan dig som far en
bokad tid och direkt vet
att du inte kan eller vill
komma. Hor dé av dig till
din mottagning for att
avboka eller omboka till
en tid som passar.

Fler och snabbare turer i kollektivtrafiken

Kollektivtrafiken i Mjolby, Motala,
Norrkoping och Odeshég kommer
att féorandras nasta ar.

Trafik- och samhéillsplaneringsnamnden
beslutar varje &r om omfattningen och inne-
hallet i uppdraget till Ostgotatrafiken kring
lanets kollektivtrafik. Nasta ar gors forand-
ringarna i kollektivtrafiken i Mj6lby, Motala,
Norrkoping och Odeshog. Férandringarna
innebar bland annat att trafiken koncentre-

Foto: Jeppe Gustafsson/Bildbyrdn

ras, snabbas upp och forenklas i de strak och
pa de tider d4 ménga personer reser.
Forandringarna trader i kraft i juni och
innebér bland annat 6kad trafik pa kvallar
och helger i Mjolby och Motala, snabbare
stadstrafik med fler avgangar i Mj6lby och
en expresslinje mellan Odeshdg och Mjélby
med fler turer 4n i dag. I fordndringarna
ingér ocksé 6kad trafik mellan Mj6lby och
Viderstad och forkortad restid mellan
Motala och Vadstena. I Norrkoping kommer

alla stadsdelar att fa direktférbindelse med
Resecentrum. Antalet turer till Vrinnevisjuk-
huset, de vaxande verksamhetsomridena
Ingelsta och Herstadberg/Malmélandet och
den nya stadsdelen Inre hamnen kommer
att Okas.

Nagra linjer som i dag har lagt resande tas
bort. Dar kommer det i stéllet att erbjudas
nartrafik, som ar en anropsstyrd kollektiv-
trafik for den som har minst tvé kilometer till
narmaste hallplats. m
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"Vi har fétt en
direkttelefon hit,
det &r jattebra. Det
sager flera av oss

Mottagning for ==

Alstermark om
dldrevdrdsmottag-

aldre skapar
trygghet 1 Osterbymo

Aldrevirdsmottagningen i Osterbymo startade 2020 Aldrevar dsmoftagl}mgar vander
och har ett 50-tal patienter sig till dldre med ménga virdkontakter.
v ‘ .. . o En typisk patient har ofta flera sjukdomar
— Detkénns mycket tryggt och vi ér nojda med var i botten — som diabetes, hjért- och kirl-
vardcentral. Det kan jag svara for ganska ménga av de sjukdom eller bensér — och &r inte séllan
aldre har, sdger Rigmor Alstermark, 9o arivar och en ensamma och har en del oro. Det ar

vanligt med dterkommande symptom, till

avmottagningens patienter. exempel vark eller urinvéagsinfektioner.

6 ‘ HALSOTECKEN 3/2023 Text: David Moberg — Foto: Alfred Rombo



P4 Vérdcentralen Osterbymo, med
omkring 3 300 listade patienter, arbetar
Carina Svensson som sjukskoterska.
Hon har varit knuten till dldrevardsmot-
tagningen sedan den sjosattes for tre ar
sedan, men har jobbat med &ldre betyd-
ligt 1angre an sa.

— Jag kinner lite extra for den har
patientgruppen och det ar en forméan att
fa jobba med det har. Det finns tid avsatt
for mottagningen och det fungerar bra,
siger hon.

Enkelt att komma fram

Att det fungerar bra skriver Osterby-
mobon Rigmor Alstermark under pé&.
Hon har haft sviktande halsa under aret
och har da fatt stor hjalp av aldrevards-
mottagningen.

— Jag klarar mig oftast ratt sa bra sjélv,
men det ar 1att att f tag i Carina om man
ar hangig och det &r en stor trygghet. Vi
har fatt en direkttelefon hit, det ar jatte-
bra. Det siger flera av oss gamlingar som
jag har pratat med, sager Rigmor och
skrattar till.

Det ska vara enkelt att komma fram
till dldrevardsmottagningarna. Ett eget
telefonnummer for patienterna ar ett led
i det arbetet. Hur langa telefontiderna ar
kan variera mellan mottagningarna, men
gemensamt ar att det alltid ar samma
personer som svarar — i Osterbymos fall
valdigt ofta Carina Svensson.

Efter att ha varit dalig under hosten ar
Rigmor Alstermark betydligt piggare nar
vi méts i ett av rummen pé vardcentralen.
Nir hon som bést behovde det fanns det
mycket vardkompetens tillgdnglig for
hjilp, fran fysioterapeuter till hemsjuk-
vard.

— Jag ringde upp dig nar du blev battre
och dé sa du att du hade ateruppstatt,
séger Carina och tittar p Rigmor.

Rigmor bekriftar historien med en
nick och ett leende.

— Ja, det stimmer faktiskt. Det minns

jag.

Uppsokande verksamhet
Aldrevardsmottagningen i Osterbymo
arbetar med uppsokande verksamhet.
Carina Svensson gor ibland hembesdk,
sarskilt hos nya patienter. Det ger en

Sjukskéterskorna Agneta Bjorling och Carina Svensson jobbar pd aldrevérdsmottagningen
pd Vardcentralen Osterbymo dér Rigmor Alstermark &r patient.

bittre bild av hur de har det generellt och
inte bara med den fysiska hilsan.

— Vinar inte alla och vi tvingar ingen.
Det hiander att jag pratar med négon som
sdger att jag inte behdver ringa igen utan
att de hor av sig om det skulle vara négot.

Hur ser du pd framtiden for aldrevards-
mottagningen?

— Vi har en aldre befolkning och be-
hovet kommer att finnas dven framéver.
Mitt mal ar att vi ska efterstrava konti-
nuitet. Patienterna ska inte behova triffa
sju olika sjukskoterskor, sdger Carina
Svensson.

I hennes uppdrag ingér ocksa vard-
samordning och i den &ldre patientgrup-
pen, som ofta har hjilp av den kommu-
nala omsorgen, ar samarbetet mellan
regionen och kommunen viktigt.

— Jag pratade med en bistdndshand-
laggare i kommunen precis innan du
kom. Vi har ett vildigt titt samarbete och
forsoker 16sa saker tillsammans.

For invanarna i Ydre kommun ar

ocksa det geografiska laget speciellt. Det
ar betydligt narmare till Hoglandssjukhu-
set Eksjo i Region Jonkopings ldn 4n till
nagot av de tre sjukhusen i Ostergétland.
Darfor finns ett avtal med Hoglandssjuk-
huset som bland annat innebar att am-
bulansen dker direkt till Eksjo vid akuta
sjukdomsfall. m

Aldrevérds-
mottagningar

Aldrev&rdsmottagningarna startade
som ett pilotprojekt pd ett antal vérd-
centraler. Det visade sig att mottag-
ningarnas helhetsgrepp kring éldres
hélsa minskade antalet vrddagar i
slutenvarden i den aktuella gruppen.
Mottagningarna fyller ett behov av mer
trygghet och kontinuitet och ger en
stabilare halsa.
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Hur paverkas kroppen

* av mangdrigt snusan-
de? En sldkting har snusat
under l&ng tid och ar sjuk-
skriven sedan ett par ar. Jag
undrar om det finns ett
samband.
Sjukskriven av snusande tror
jag inte man blir, men snus-

ning kan oka risk for sjukdom.

Snus innehéller cancerfram-
kallande &mnen och 6kar risk
for bland annat hjart- och
kirlsjukdom, typ 2-diabetes
och tandlossning. Nikotinet
isnuset ar starkt beroende-
framkallande.

Jag har ofta iskalla
* héander och fétter. Vad

beror det pa och kan jag
goéra ndgonting &t det?
Det ir inte ovanligt. De fina
kirlen i kroppen drar ihop sig
och pumpar blodet till hjartat
for att halla resten av krop-

v
N,
)

Att frysa om hander och fotter &r

vanligt. Att réra pé sig for att f& i

gang blodcirkulationen kan hjélpa
till att fa upp varmen.
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MARGARETA SMEDBERG
Halsosamordnare pd Cityhélsan
Sdder och BVC-sjukskoterska.
Jobbar bland annat med frégor
som ror levnadsvanor och
Fysisk aktivitet pd recept.

pens temperatur. Da kan du
bli kall om héander och fotter
Din kroppsform kan
spela roll. Ar du tunn med lite
kroppsfett kan man latt vara
frusen. Forsok att rora pa dig
for att i i gdng cirkulationen.
Satt girna pa dig varmt om
fotter och hdander. Rumstem-
peraturen spelar aven roll.

Jag ar medelalders och

* har alltid haft besvar
med kanslig mage. En vén i
samma sits har fatt hjalp av
en dietist att minimera eller
helt ta bort viss mat ur sin
kost. Hur fungerar det? Ar
alla kansliga magar kansliga
for samma saker?
Ibland kan det vara bra att se
over sina matvanor. Det kan
vara vildigt individuellt vad
du tal eller inte. Borja sjalv
fora dagbok pa mat du ater
och din kinslighet i magen.
Plocka bort och se om det blir
battre. Kontakta din vard-
central om besviren borja
stora din vardag med 6kade

magbesvar.

Jag har valdigt torra
* ©6gon. Gar det att
lindra besvéren och hur i
sa fall?
Med aldern blir vara slem-
hinnor torra. Vissa sjukdo-
mar och likemedel kan dven
ge torra 6gon. Har du allergis-
ka besvir kan det ge klada och
gruskénsla i 6gonen. Gé till
apoteket och prova droppar
eller gel att ta for torra 6gon.

Skicka ett brev till:
Hélsocoachen, Region Ostergétland,
581 91 Link&ping.

Skicka e-post till:
halsotecken@regionostergotland.se

Eller stall fr&gan via regionens webbplats
regionostergotland.se

S6mnbehovet foréndrar sig med ldern. Den som bérjar sova
samre kan férsoka hitta rutiner for sanggdendet.

2 Jag har bérjat sova

*  lattare an forr vilket
gor att jag ofta vaknar pa
natten numera. Jag hittar
inga sjdlvklara orsaker mer
an kanske 6kad dlder. Andras
sovvanorna med tiden och
vad kan jag gora sjalv for att
sova béttre?
Sémnen &r olika i vilken alder
vi befinner oss i. Nar vi blir
aldre ar vi inte i behov av lika
mycket somn som tidigare i
livet. Det far vi acceptera. For-
sOk fa rutiner for nar du lagger
dig. Varva ner innan, vidra
och ha kallt i sovrummet.
Undvik drycker med koffein
och alkohol innan séanggéen-
de. Undvik skdrmtid. Fysisk
aktivitet dagtid ar alltid bra for
att bli fysiskt trott.

Jag brukar havda att ur

® ett halsoperspektiv ar
god kondition viktigare dn
vikten. En bekant menar
ddremot att det ar tvdrtom.
Hur stdr det egentligen till
med den saken? Gar frdgan
ens att besvara?
Det ar battre att vara lite
kraftig och ha lite muskler och
kondition &n att vara smal och
inte ha ndgra muskler eller
ingen kondition. I dag finns
flera vetenskapliga studier
som visar att fysisk aktivitet
har goda resultat for hélsan,
béde fysiskt och psykiskt,
medan fysisk inaktivitet ar
forenat med ett stort antal
okade dodsfall. Stillasittande
ar den nya faran likt rokvanor
for for tidig dod. m

Foto: Mostphotos



Utbildning for framtida
kompetens i bristyrken

Biomedicinsk analytiker inom klinisk fysiologi och rontgen-
sjukskoterska ar tva av vardens bristyrken. Nu finns bada
utbildningarna pa narmare hall for 6stgotarna.

Inom flera vardyrken rader
brist pa utbildad arbetskraft. Nu tas

nya grepp for att underlétta framtida
kompetensforsorjning inom tva av
bristyrkena, rontgensjukskoterska

och biomedicinsk analytiker, BMA,

med inriktning klinisk fysiologi. Bdda
utbildningarna har fram till nu saknats i
Ostergotland.

— Det har visat sig vara lattare att hitta
medarbetare pa orter dér utbildningen
finns, sager Therese Milton, biomedi-
cinsk analytiker, vardenhetschef pa
Universitetssjukhuset i Linkoping och
samordnare for den nya BMA-utbild-
ningen i Ostergétland.

Att utbildningarna har kommit till
stand ar resultatet av samverkan mellan
verksamheter inom Region Ostergotland
och Halsohogskolan i Jonkoping. Hogsko-

lan ar utbildningsanordnare och haller i
de teoretiska inslagen som sker pa distans
med nagra resor till Jonkoping varje ter-
min. De praktiska delarna av utbildningen
genomfors pa de tre sjukhusen i ldnet.

— Vi har jobbat for det har linge sa det ar
roligt att Jonkoping nappade, sager ront-
gensjukskdterskan Madeleine Johansson
som ar kontaktperson mellan skolan och
verksamheten och mellan verksamheten
och rontgensjukskoterskestudenterna.

Manga utifran
Utbildningarna startar pa hosten och
de forsta studenterna har paborjat sina
studier. Langt ifran alla ar Ostgotar sedan
tidigare. Fler 4n forvantat har kommit
utifrén till 1anet.

— Det har aldrig varit s ménga s6kan-
de till rontgensjukskoterska tidigare. Det

=

Madeleine Johansson och Therese Milton hoppas att de nya utbildningarna ska underlatta
framtida kompetensforsorjning inom réntgensjukskéterska och biomedicinsk analytiker inom

klinisk fysiologi.

Text och foto: David Moberg

var 6ver 60 med LinkOping som forstaval,
siager Madeleine Johansson.

— Intresset marktes i Jonkoping. De
har fatt fler forfragningar under antag-
ningsperioden den hér gangen. Det har ar
heta utbildningar, sager Therese Milton.

Pa orter dar grundutbildning finns blir
det en naturlig pafyllnad av personal och
man har generellt farre vakanta tjanster.
Forhoppningen ar att studenterna som
utbildas lokalt dven vill stanna kvar i regi-
onen nir de ar fardiga.

— Genom att skapa personliga kontak-
ter med studenterna dir de pa ett tydligt
sétt blir en del av vara kliniker redan
under utbildningen hoppas vi att fler ska
stanna kvar i utbildningen och sedan bli
kvar i Ostergétland. I slutindan kommer
utbildningen 6ka mojligheterna att be-
manna vardens behov, vilket i sin tur gor
att Ostgotarna far sina undersokningar i
ratt tid, sager Therese Milton. m

Vagen till de nya
utbildningarna

® Inledande samtal om att 3 till stdnd
utbildningarna holls mellan Region
Ostergétland, J6nképing University,
JU, och Linkdpings universitet. Ef-
tersom BMA-utbildning inom klinisk
fysiologi redan fanns i Jénkoping
bestamdes i samforstand att det var
den béasta vagen att g&. Regionen
har varit delaktig i JU:s BMA-pro-
gram genom att ta emot studenter
for verksamhetsforlagd utbildning,
VFU.

® P4 rontgensjukskoterskeprogram-
met i J6nkdping laser studenter pd
distans med de praktiska delarna
forlagda till, forutom Jonkdping
och Ostergétland, dven Kalmar och
Vaxjo.
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De var .med och startade
1177 1 Ostergotland

I oktober 2003 startades en linsgemensam
sjukvardsupplysning i Ostergétland pa prov.
Konceptet fick en fortsattning och ar i dag kiint

som 1177.

Laila Larsson &r sjukskoterskan
som holl i taktpinnen vid starten for 20
ar sedan. Hon hade gétt med tankar pa
en gemensam sjukvirdsupplysning sedan
hon kom som sjukskoterska till en vard-
central i Ostergétland pa 1990-talet.

— Telefonmottagningen som fanns da
upplevde jag utgick frin hur manga lakar-
tider som fanns pa vardcentralen. I mina
ogon blev det fel for patienten, vi borde i
stallet utga fran patientens behov.

Det skulle dr6ja en bit in pa 2000-talet
innan tiden var mogen. Ar 2001 tillsat-
te Socialdepartementet och davarande
Landstingsférbundet en utredning om
forutsiattningarna for en nationellt sam-
ordnad sjukvérdsradgivning.

I Ostergotland var Laila Larsson enga-
gerad i frigan. Ar 2003 blev Ostergotland
utvalt av ddvarande Sveriges kommuner
och landsting att ingd i ett pilotprojekt
tillsammans med en handfull andra
landsting.

Pendelvanligt léige

S& kom det sig att Landstinget i Ostergot-
land skulle starta en enhetlig sjukvards-
upplysning med Laila som chef. Hon
behovde forstés rekrytera sjukskoterskor
till den nya tjansten.

En av de forsta som anstélldes var
Christina Johnson. Hon och Laila hade
traffats nér Christina var sjukskoter-
skestudent, och tillsammans hade de
startat en telefonradgivningsutbildning
med hogskolepoéng i Linkoping.

— Jag jobbade som distriktsskoterska
och tankte bara vara med i uppstarten av
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sjukvéirdsupplysningen det forsta aret.
Sedan var det sé roligt att vara med i ett
sammanhang dér vi hela tiden jobbade
med att hoja kvaliteten och forbattra for
patienterna, sa jag blev kvar dar som
vardutvecklare i Gver tio ar, sdger Christi-
na Johnson.

Sablevdet 1177
Den 1 oktober 2003 startade Sjukvards-
upplysningen pa St:Larsgatan i Linkoping
med tolv anstillda telefonradgivnings-
sjukskoterskor.

Laget nara resecentrum hade valts for
att underlitta for dem som pendlade till

jobbet. En pusselbit att f& pa plats var
telefonnumret.

Telefonnumret till sjukvirdsupplys-
ningen i Ostergotland var 077-11 77 000.

— Jag foreslog att telefonnumret skulle
vara 1177, och Henrik Schildt fran Ost-
ergotland (numera IT-direktor) och jag
foreslog att man skulle anvanda 1177.se for
de digitala tjansterna.

Laila och Christina har fina minnen
fran tiden pa 1177 sjukvardsradgivningen.
— Det var roligt nar vi 6ppnade tele-

fonerna forsta gangen och det borjade
droppa in samtal.

For Laila blev det tio ar pa 1177.

Vad ar du mest stolt dver?

— Att vi nddde vért mal, det skulle vara
latt for patienterna att komma fram och fa
hjalp dygnet runt, sdger Laila Larsson. m

Kalla: "Effekter av sjukvérdsrédgivning per telefon. En analys
av rddgivningsverksamheten 1177 i Ostergétland och
Jamtland”, av Mikael Rahmqvist och Magnus Husberg, 2009.

Christina Johnson och Laila Larsson framfor porten dar allt bérjade for 20 &r sedan.

Text: Maria Hedberg — Foto: Patrik Ljungqvist



"Vi finns hér i telefon och chatt, fér den som har behov av sjukvardsrédgivning och att bli hanvisad
till ratt vrdnivd”, sdger Anna Sandstedt som &r verksamhetschef fér 1177 Ostergétland, har med
Lola Landberg vid skarmen.

"Digitaliseringen av sjuk-
varden behover utvecklas”

231 465 telefonsamtal ringdes in till 1177 pa telefon
i Region Ostergotland under 2022. Sedan maj i ar
kan patienter ocksa chatta med sjukskoterskor via

1177 direkt.

Telefonmottagning blev sjukvérds-
upplysning, som blev sjukvardsradgiv-
ning, som blev 1177. Och utvecklingen
fortsatter.

— Idag ar 1177 direkt en del av 1177 pa
telefon. Chatten ar ett verktyg som &r har
for att stanna och utvecklas, sdger Anna
Sandstedt, verksamhetschef.

11771 Ostergotland har fortfarande
sina lokaler i samma hus dar det en gang
startade, men har bytt vaningsplan. Idag
finns 40 anstillda sjukskoterskor, manga
med ndgon form av specialistutbildning.

De svarar i telefon dygnet runt, veck-
ans alla dagar, och chattar med Ostgotska

Text: Maria Hedberg — Foto: Patrik Ljungqvist

patienter pa kvéllar och helger nar vard-
centralerna ar stingda.

Att vaxla arbetspassen mellan telefon
och chatt blir en variation for sjuksko-
terskorna pa 1177. Vanliga symptom som
patienter soker for 4r hudbesvir, urin-
vagsbesvar eller mag- och tarmbesvir,
feber hos barn, buksmartor eller halsont.

— Styrkan med 1177 ar att det finns s&
mycket samlad kompetens har hos oss,
sjukskoterskor med lang erfarenhet och
olika bakgrunder. I de fall dir den som
ringer kan f& rad och hjlp att kurera sig
sjalv, mojliggor det for sjukvarden att an-
vanda sina resurser till dem som verkli-

Om 1177

® Inera ansvarar for driften av tjans-
ten (1177 e-tjanster, 1177.se, 1177
pé telefon och 1177 direkt). Varje
region dger sin 1177-verksamhet och
har avtal med Inera.

® [ Sverige kom 3 528 983 samtal in
till 1177 pd telefon under 2022.

® Det gér att styra samtal till alla
1177-enheter i landet om sa skulle
behdvas, till exempel vid elavbrott.

® 1177 direkt &r en ny, digital ingdng
till vdrden, som finns pé alla vérd-
centraler i Ostergétland, rehab-mot-
tagningar och 1177. Patienten kan
pdbdrja sitt drende ndr som helst
under dygnet och f& svar under
chattens Oppettider. Sjuksk&terskor
p& 1177 bemannar chatten i 1177 di-
rekt pd kvallar och helger. Vardagar
mellan klockan 8 och 16.30 beman-
nas chatten av vardcentralerna.

gen behover vard, sdger Anna Sandstedt.

En av dem som varit med sedan star-
ten 2003 och fortfarande jobbar pa 1177
ar Lola Landberg. Hon ser stora skillna-
der mellan nu och da.

— Samhillet har 4ndrats under de har
20 aren, och det dterspeglar sig i sjukvar-
den. Det finns multisjuka, psykisk ohélsa
och oro pé ett sitt nu som inte fanns forr.
Vi forsoker lyssna och slussa vidare och
vara ett st6d, en trygghet. Men allt kan vi
inte 16sa och samtalen ar ibland langre an
de var forr.

1177-tjansten vander sig i forsta hand
till den som inte har en padgaende kontakt
med varden och till personer som blivit
tillfalligt sjuka eller insjuknar nér ovrig
vard ar stiangd.

— I dag samverkar 1177 pé telefon med
nio andra regioner i landet, det kommer
dndras framover och regionerna ska i
stillet bilda mindre kluster. Mélet &r att
fa en Okad tillgédnglighet med kortare
koer och vantetid till oss. Sedan behéver
digitaliseringen av sjukvarden utveck-
las ytterligare sa att den matchar bade
patientens behov och vér organisations
behov, sdger Anna Sandstedt. m
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Brannskadecentrum p& Universitetssjukhuset i Linkdping (US), ar en av tva brénnskadeenheter i Sverige. Svara brannskador
&r ett av de omr&den som Region Ostergétland har tillstdnd att bedriva nationell hégspecialiserad vard inom.

"Oerhort viktigt att
ha spetskompetens”

Genom nationell hogspecialiserad vard ska patienter som behover avancerad
eller ovanlig vird fa den pa ett jimlikt siitt i landet. Region Ostergétland har
i dag tillstind att bedriva sidan vard inom sju omraden.
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— Att bedriva nationell
hogspecialiserad vard handlar
islutinden om att kunna
erbjuda en bittre vird, med
extra hog klinisk kompetens,
till patienterna, sager Johan
Dabrosin S6derholm, professor i kirurgi
och medicinsk radgivare med 6vergripan-
de ansvar for nationell hdgspecialiserad
véard i Region Osterg6tland.

Nationell hogspecialiserad vard (NHV)
ar offentligt finansierad vard som bedrivs
vid som mest fem enheter i landet. NHV
handlar om ovanlig eller komplicerad
vard och inférdes 2018. Den ar ett led i
att skapa en s god och jamlik vird som
mojligt for alla landets invénare oavsett
var de bor. De enheter som bedriver NHV

Johan Dabrosin
Soderholm.

maéste uppfylla sarskilda krav pa kompe-
tens, tillganglighet och arbete i team dar
flera olika yrkesgrupper ingér.

— De invénare i Ostergotland som
behover nationell hogspecialiserad vard
inom de omraden vi bedriver ska veta
att de far vard med hog kvalitet. De ska
ocksa kunna vara sikra pa att f& det om
de behover vard inom ett omrade som
bedrivs vid en annan enhet i landet, for-
klarar Johan D Séderholm.

Viktig vara ledande

Det ar Socialstyrelsen som leder arbetet
med att koncentrera den hégspecialise-
rade virden och som beslutar inom vilka
omraden den hir virden ska bedrivas.
Landets regioner ansoker om tillstdnd for
att fa utfora den och namnden for natio-
nell hogspecialiserad vérd, inom Social-
styrelsen, faller sedan avgorandet. Region
Ostergotland har i dag tillstdnd inom sju
omraden (se fakta) och arbetar aktivt for
att fa fler.

— Vi ansoker om omréden dar vi har
ratt kapacitet for att kunna utfora varden
och dir vi ar starka, bade kliniskt och
forskningsmassigt, sager Johan D Soder-
holm.

Att regionen, genom Universi-
tetssjukhuset i Linkoping, far
NHV-tillstand &r pa flera sitt
mycket betydelsefullt, menar
han:
— Det ar oerhort viktigt
for ett universitetssjuk-
hus att ha spetskompetens
och vara ledande inom vissa
omraden. Det ger battre
forutsittningar for utveckling
av diagnostik och behandling
och stimulerar till ytterligare
forskning, som leder till battre vard for
patienterna.

Stiindig utveckling

Johan D Séderholm poéangterar ocksa att
NHYV spelar en stor roll for den framtida
kompetensforsorjningen. Att just den
varden finns, liksom de majligheter till
standig utveckling och forskning som
foljer med den, dr angeléget for att be-
hélla och locka till sig personal med hog
kompetens.

Aven om manga invanare i Ostergotland
inte har behov av NHV, kan de 4ndéa fa
nytta av att den finns.

— Den bidrar till att hela hilso- och
sjukvarden utvecklas och darmed att
ocksa Ovrig vard starks, sager Johan D
Séderholm. m

Tillstand for nationell
hogspecialiserad vard

Region Ostergétland bedriver nationell

hdgspecialiserad vard inom omrédena:

® Avancerad kirurgi vid forlossnings-
skador

® Neuromuskuldra sjukdomar

® Osteogenesis imperfecta (OI),
medfédd benskdrhet

® Svdra brannskador

® \ulvacancer

Tvd omraden héller pd att byggas upp:

® Konsdysfori (nar kénsidentiteten inte
stdmmer dverens med det kdn som
juridiskt tilldelats vid fodseln) — start
januari 2024.

® Svdra hudsymtom - start juli 2024
Regionen har ansokt om tillstdnd for
hdgisoleringsvérd vid hogsmittsam-
ma sjukdomar (exempelvis ebolavi-
rusinfektion, lassafeber och smittkop-
por). Beslut vantas i december, men
var vid denna tidnings pressldggning
annu inte klart.

Kommentaren

Marie Morell (M), ordforande
i regionstyrelsen

— Sjukvérden pé US &r
av hdg kvalitet med
ett antal nationella
spjutspetsar inom

den hogspecialiserade
vérden. US ar samti-

A digt ett av de mindre
universitetssjukhusen i landet och for att
kunna fortsatta att bedriva en hdgkvali-
tativ vard &r det helt avgorande att Re-
gion Ostergétland fortsétter att utveckla
den hogspecialiserade vérden, dér vi ska
verka for att f& fler nationella uppdrag.
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Livet vande nar

Agnes gick sonder

N:ir Agnes Aberg i Karlshamn fodde sin dotter drabbades
hon av en allvarlig forlossningsskada. Livet viande och
Agnes som varit en aktiv person, kunde knappt rora sig
langre. Nu dr hon en av cirka 100 kvinnor som det senaste
aret opererats pa kvinnokliniken vid Universitetssjukhuset
i Linkoping.

och jag fick omopereras direkt. Men det
var en konstig kinsla efterat och jag lakte
inte som jag skulle.

Da4 var det svart att uppticka att det
fanns en kvarvarande férlossningsskada.
For Agnes blev tiden som nybliven for-
ilder en svar kamp med ménga jobbiga
symptom och sjukhusbesok.

— Det kdndes sa konstigt i mitt un-
derliv. Jag kunde knappt rora mig, hade
svért att kissa och médde jattedaligt. Hur
skulle jag kunna ta hand om min dotter,
nar jag inte kunde ta hand om mig sjélv?
sager Agnes.

Operationen har gett henne hopp
om att bli helt aterstilld, &ven om tvivlen
kvarstér.

— Séklart hoppas jag pé att bli som jag
var innan forlossningen, men oron finns

4, dd muskeln i &ndtarmen blivit skadad.
P& grund av att moderkakan inte slappte,
forlorade hon mycket blod och operera-
des akut.

— Négra dagar senare slappte stygnen

dar, sdger Agnes.

Det har snart gitt tre veckor se-
dan hon opererades och resan till att
bli frisk har just borjat. Det gar med
sma steg, den har dagen har Agnes
lyckats ga ut till postladan.

Hon har bestamt sig for att vara
oppen med sin historia, men det ar
kanslosamt att beritta. Forra vin-
tern vintade Agnes sitt forsta barn.
Graviditeten hade varit bekymmers-
fri och Agnes, som har ett fysiskt
kravande jobb som brandman, hade
arbetat och tranat in i det sista.

Nar varkarna kom igang forlopte
allt normalt till en borjan. Men inne
pa BB blev forlossningen langdra-
gen och virkarna avtog. Bebisen
skulle till slut forlosas med sug-
klocka. P4 vag ut fastnade bebisen
med axeln. I det dramatiska slutske-
det nér lakaren drog ut lilla Selma,
gick Agnes sonder.

Flera operationer

Agnes drabbades av den allvarligas-
te formen av forlossningsskada, grad
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Operationen ar éver, har ar Agnes tillsammans
med dottern Selma.

Det gick inte att aterga till en
normal tillvaro som foréldrale-
dig. I stillet foljde tva ytterligare
operationer och sjukskrivning,
utan nigon egentlig forbéttring.
Med tiden kdnde Agnes att det
inte skulle 16sa sig. Nagot kandes
fel. Hon hade svart att hélla
avforingen och vande sig igen till
varden. Den hir gangen fick hon
remiss till Linkoping.

Blev éintligen hord
Kvinnokliniken vid Universitets-
sjukhuset i Linkoping (US) bedri-
ver avancerad kirurgi for kvinnor
som drabbats av allvarliga skador
iunderlivet vid forlossning.
Tillsammans med kvinnokli-
niken vid Danderyds sjukhus,
ar kvinnokliniken vid US en av
tva hogspecialiserade enheter
ilandet som har ett nationellt
uppdrag inom hogspecialiserad
vard (NHV) fér den hér typen av
operationer.

Agnes fick komma pa under-

Text: Maria Hedberg — Foto: Per Wahlgren och privat.



Agnes Aberg hade mycket kontakt med NHV-koordinatorn och anestesisjukskéterskan Emelie Johansson infor beséken i Linkdping. Vid operationen
traffades de for forsta gangen.

sokning i juni. Tryckmaitningen i backen-
botten visade att andtarmsmusklerna, si
kallade sfinktrar, inte satt ihop. Omradet
tacktes endast av hud som sytts ihop
over de trasiga musklerna. D4 togs ocksé
beslut om operation.

Plotsligt fick Agnes svart pa vitt att det
hon hade ként i nistan ett halvar, stim-
de. Det var en skon kénsla att dntligen
kinna sig hord. I slutet av september
opererades hon av teamet i LinkOping,
under ledning av 6verldkare Eva Uustal
och med bland andra Emelie Johansson,
anestesisjukskoterska och NHV-koordi-
nator for forlossningsskador.

Vill bryta tystnaden
Agnes pratar med varm rést om varden
pa US.

— Jag dr tacksam Over att jag fick kom-
ma in och har fatt ett sa fint bemo6tande
av alla; Eva som ringde mig pa taget pa
vag till Linkoping och Emelie som jag

haft kontakt med och antligen fick traffa.
Hela upplevelsen med all information
innan och mottagande pa avdelningen
och i operationssalen, allt har varit jatte-
bra. Det &r verkligen réatt manniskor pé
ratt plats.

Hade du en farhdga att det inte skulle
ga att operera eller gora nagot &t?

— Absolut, och efter allt som varit ar
det fortfarande svart att tro att det ska bli
bra. Eva som opererade mig har sagt att
hon ska aterstélla ”original-Agnes” och
att jag kommer kunna tréna igen. Det
ar skont att veta att de inte slapper mig,
utan jag blir uppfoljd och ska &ven tillba-

ka till Linkoping igen. Men som sagt har
jag gatt igenom valdigt mycket och jag tar
en dag i taget.

En svarighet har ocksa varit tystnaden
kring forlossningsskador. For Agnes har
det varit viktigt att vara 6ppen med vad
hon varit med om. Hon vill att kollegorna
ska veta vad som har hant och méarker
att nér hon berittar vagar dven andra
kvinnor 6ppna sig.

— Det ska vara sa mysigt att fa barn.
Saklart vill man inte skraimma nagon och
mitt fall 4r extremt, men jag onskar det
vore lattare att prata. Jag ar stolt Gver
mig sjalv, att jag har statt pa mig. m
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Har opereras patienter med
svdra forlossningsskador

Universitetssjukhuset i
Linkoping har ett nationellt
uppdrag att behandla kvin-
nor med allvarliga forloss-
ningsskador. Den hogspe-
cialiserade varden innebir
att patienter i hela landet
kan fa hjalp, och for kvin-
norna betyder en operation
att de kan fa livet tillbaka.

Socialstyrelsen gav Universitets-
sjukhuset i Linkoping (US) och Dande-
ryds sjukhus det nationella uppdraget
“avancerad rekonstruktiv kirurgi vid anal
inkontinens och ano- och rektovaginala
fistlar efter forlossning” i slutet av 2021.

Forra hosten kom operationerna
igang. Behovet har visat sig vara stort.

— Vi tyckte att det fanns en anledning
att f4 en mer jamlik och battre vard for
de har forlossningsskadorna och trodde
fore uppdraget att vi skulle ha ungefar
80 operationer per ar i Sverige. Men till-
sammans med Danderyds sjukhus hade
vi opererat 88 patienter redan efter atta
manader, sdager Eva Uustal, overldkare
inom gynekologi och obstetrik.

Patienterna har smaérta i underlivet och
svart att halla avforingen. Orsaken ar att
andtarmsmuskler blivit skadade eller gétt
av, eller att det har bildats en fistel, som &ar
en ging mellan dndtarmen och slidan.

Far livet tillbaka

Att inte kunna halla avforing eller

gaser medfor stort lidande for den som
drabbas. Patienterna som kommer till
operation har ofta sociala begransningar,
ménga kan inte arbeta, de mér ofta psy-
kiskt déligt eller lider av posttraumatisk
stress. Vid operationen byggs omradet
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mellan slidan och &ndtarmen upp
igen och trasiga muskler sys ihop.
Efter rehabilitering kan kvinnan fa
tillbaka sina forlorade funktioner —
och sitt liv.

I Ostergotland har den hir typen
av avancerad kirurgi gjorts dven
tidigare, men bara pa en handfull
patienter per &r, framst fran regio-
nen. Nu opereras tva kvinnor varje
vecka, och patienterna kommer fran
hela Sverige.

— Vi vet att det finns ett mor-
kertal med gamla missade skador
dar patienten har gett upp och inte
langre soker vard, men vi erbjuder
kirurgi sa lange vi ser att en skada
gar att operera och har inte satt
négon ldergrans, siger Eva Uustal.

Behandlingen vécker intresse
aven hos andra kollegor som vill
lara sig mer. Pa det viset bidrar det
nationella uppdraget till att bygga
upp kunskap om forlossningsska-
dor inom andra delar av kvinnovéar-
den.m

Utredning och behandling

® Utredning och behandling gors efter
noggrann remiss av kvinnokliniken
tillsammans med backenfunktionsen-
heten, dar patienten traffar undersko-
terska, tarmfysioterapeut och lakare.
Undersokningen gors bland annat med
ultraljud och tryckmatning av andtar-
men, som visar skadans omfattning.

® BedOmningsteamet traffar tre patienter
i veckan. Ungefar tre av fyra remitte-
rade patienter blir opererade, och dven

de som inte erbjuds operation foljs upp.

® Operationerna gors en dag i veckan
pé centraloperation i Linkdping med

Stamningen i operationssalen ar lugn, trygg och foku-
serad. Ingreppet genomfors metodiskt av teamet som
hunnit bli val sammansvetsat. “Vi ar samma gang varje
vecka. Det har fungerat fantastiskt val, vi har en stabil
rutin”, sager Eva Uustal.

kvinnoklinikens egen operationsperso-
nal. Ingreppet tar cirka en och en halv
timme, patienten vérdas pd avdelning-
en ett par dygn efterdt och &r sedan
sjukskriven sex till &tta veckor.

Hur det blir for patienterna efter in-
greppet registreras via uppféljande en-
kater. N&gra veckor efter operation tas
telefonkontakt och efter ett & kommer
patienten pd dterbesok, dar matningar-
na gors om. Alla undersokningsresultat
inklusive patientens upplevelser samlas
i register och forskning pagar.

Text: Maria Hedberg — Foto: Per Wahigren



Sjukskoterskan
Matilda Karlsson
och overlakaren

Moustafa Elmasry
har I&ng erfarenhet
av sdrbehandling
och deras kunska-
per &r efterfrégade,
sdval inom Region
Ostergétland som
nationellt och inter-

nationellt.

Hogspecialiserad vard ger
battre sarbehandling for alla

Uppdraget att ta hand om svara brinnskador pa
Universitetssjukhuset i Linkoping har inneburit att
spetskompetens inom sarbehandling har utvecklats,
nagot som kommer alla regionens patienter med

svarlakta sar till del.

Svarlikta sar ar ett gissel for den som
drabbas, innebér ofta 1dnga behandlingsti-
der och slukar stora resurser i varden.

— Sérbehandling ar en stor del av
varden. Manga lider av svérlédkta sér sa
det &r en stor patientgrupp, bade inom
priméarvéarden och specialistvarden, sager
Moustafa Elmasry, 6verldkare och sek-
tionsansvarig for plastik.

— Det héar ar oerhort kostsamt, sarskilt
om kunskap saknas. Vi sparar pengar
om patienterna far ratt vard pa ratt niva,
siager Matilda Karlsson, sjukskoterska pa
briannskadecentrum med ling erfarenhet
pa omradet.

Text: David Moberg — Foto: Christine Engstrom

Alla patienter pa brannskadecentrum
iribehov av sarbehandling. Att spets-
kompetens pa omréadet har utvecklats
ar darfor inte forvanande. Att utveckla
vérden ingdr ocksd i NHV-uppdragen.
Tillstand att behandla svara brannskador
finns féorutom pé Universitetssjukhuset i
Linkoping ocksé pa Akademiska sjukhu-
set i Uppsala.

Drabbar méanga

Matilda Karlsson har i uppdrag att
utveckla sdrbehandlingen. Bland annat
testas méangder av olika forband, det gors
studier och kliniska prévningar och man

jobbar med riktlinjer for att na basta
resultat.

Svarlidkta sar drabbar mellan tva och
fyra procent av befolkningen, majoriteten
ar aldre. Trots att patientgruppen ar stor,
behandlingen &r dyr och ofta langvarig ar
inte varden jamlik. Kompetens om sérbe-
handling saknas pa en del hall och darfor
utbildar experterna pa omradet bade
nuvarande och blivande vardpersonal.

Matilda Karlsson haller omkring 25
foreldsningar om aret och inte bara inom
Region Ostergotland. Det finns ett stort
intresse dven fran andra regioner och
fran utlandet — och fran andra yrkesgrup-
per.

— Som NHV-enhet kan vi inte ta an-
svar for alla patienter, men vi kan hjélpa
till genom att utbilda och fungera som
stod och resurs. Nar det behovs kan man
alltid vanda sig till oss, sdger Moustafa
Elmasry.m
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Vila rosten bra
vid heshet

Det &r vanligt att bli hes nar du ar forkyld. Oftast beror hesheten pa att
stambanden har blivit inflammerade. D& kan stimbanden inte svinga som
vanligt och det kan goéra ont att svilja och hosta.

Ibland kan rosten forsvin-

na helt under négra timmar eller
dagar. Hesheten upphor for det
mesta efter ndgra dagar eller ndgon
vecka, nar forkylningen har gatt
over. Du kan ocksa bli hes om du har
overanstrangt rosten och om du r6-
ker kan du bli hes under en lang tid.

Vad kan jag gora sjalv?

Det finns inga lakemedel mot sjilva
hesheten. Det ar bra att vila rosten sa
mycket som majligt om du ar forkyld
och hes. Forsok att anvdnda rosten
pé ett mjukt sitt och undvik att viska
eller att harkla dig. Du kan prova att
dricka varm dryck, det kan lindra.
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Om du har torr hosta kan du prova
att dricka vatten nar hostan kommer
eller anvianda sockerfria halstablet-
ter som lenar. ROkning irriterar
stimbanden och gor besvaren med
hes rost varre och mer langvariga.
Helst ska du dven undvika att vara
dir andra roker.

Nir ska jag soka vard?

De allra flesta som blir hesa behover
inte soka vérd, besvéren gar Gver av
sig sjalv. Kontakta din vardcentral
om din heshet inte har gatt 6ver efter
tre veckor.

Kalla: 1177.se

Har far du r&d om vad
du sjalv kan gora for att
férebygga, lindra och
bota lattare besvar.
Kontakta oss garna om
du vill féresld ndgon
enklare &komma som du
vill veta mer om.

Varm koldskador
hud mot hud

En kéldskada bérjar med att huden blir vit
och kall. Kénseln i det forfrysta omradet for-
svinner. Det ar vanligast att forfrysa hander,
fotter, nasa, oron och kinder.

For att undvika koldskador ér det viktigt
att du klar dig ordentlig nar du ar ute i kyla.
Anviand mossa, och klader i flera tunna lager
ar battre an ett tjockt lager. Extra sockor och
vantar att byta till om du blir bl6t ar bra att ha
med.

Vad kan jag gora sjalv?

En koldskada bor virmas upp omedelbart.
Forsok komma inomhus fort och bérja en upp-
varmning, helst hud mot hud. Du kan virma en
forfrusen kind med en varm hand och fingrar
iarmhalorna. Om du har forfrusit tarna kan
nagon annan virma dem pa sin mage eller i
armhélan. Anvind aldrig ett upphettat féremal
och massera inte. Nar huden varms upp kan
det kan gora ont. Det ar viktigt att 4nd& fortsét-
ta uppvarmningen tills normal firg och kansel
kommer tillbaka.

Nir ska jag soka vard?

Sok véard genast om du har en djup koldskada.
Det kan den vara om huden &r hard och vitgul,
har ett bldtonat marmorliknande monster, bla-
sor bildas, du har svart att réra pa den skadade
kroppsdelen eller om den blir mork eller svart
och torr. Ett annat tecken &r att huden inte far
tillbaka sin normala farg och kinsel efter 60
minuters uppvarmning. Djupa koldskador bor
bara virmas om den skadade kroppsdelen kan
héllas varm tills du far vard.

Kalla: 1177.se

Foto: Mostphotos
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Vartor smittar via vita golv

Vartor finns for det mesta pa hinder eller fétter och orsakas av
virus. Vartor férsvinner ofta av sig sjdlv, men behéver ibland
behandlas.

Fotvartor ar runda, lite upphdjda liksom har en hérd kant och ar
mjukare i mitten. Handvértor star ut ngot mer. Vartor kan vara
omma eller gora ont och ibland syns sma svarta prickar i dem. Var-
tor kan smitta genom hudkontakt eller via vata golv i duschar och
omkladningsrum.

Vad kan jag gora sjalv?

For att undvika att fa vartor r det bra att inte 1ana handdukar eller
skor av andra. G4 inte heller barfota i allménna duschar eller bad.
Peta eller klia inte pa dina vértor.

Vértor forsvinner ofta av sig sjalv pd ndgra manader, men det
kan ocksé ta flera ar. Du kan behandla vartor med vartmedel. D&
blir du snabbare av med dem och medlet gor dven s att vartorna
inte vaxer eller smittar andra. Det finns olika vartmedel; vissa an-
véinds bara en gang, andra varje dag. Fraga pa ett apotek for rad om
vilken sort som passar dig. Det finns ocksa sérskilda plaster du kan
anvanda nar vartor gor ont.

Nar ska jag soka vard?

Kontakta din vardcentral om du har véartor som ger mycket besvér,
som om de &r sariga eller bloder. Kontakta dven varden om du har
vértor pé andra stéllen dn hander och fotter eller om du har diabe-
tes och behdver hjalp att behandla vartor.

Kélla: 1177.se

Vad ar din basta
vardagsmotion?

Helena Wass, Mjolby:

— Jag tar chansen till en
promenad dar det finns
mojlighet. Jag parkerar
bilen lite langre bort, och
gér lite extra. Och sa gér
jag med barnvagnen. Jag ar
ensamstdende mamma och
det finns inte tid for annan
motion just nu. Forr tranade
jag valdigt mycket, men nu
f&r det bli den har I6sningen.

Patrik Wik, Norrkoping:

— Jag ar ute och gar med
min hund mycket. Jag har en
Yorkshire terrier som jag ar
ute och gér med i stort sett
varje dag. Att ha hund &r
valdigt bra for att fa vardags-
motion.

Nathalie Larsson, Motala:
- Jag cyklar alltid till jobbet,
fram och tillbaka. Och s
cyklar jag mycket annars
ocksd nér jag ska n&gon-
stans, s dar jag f&r min
mesta vardagsmotion. Jag
jobbar mycket och hinner
inte med ndgon organiserad
traning, sd for mig ar det
cykel som galler.

Bengt Sandén, Mjolby:

- Jag och min fru &r ute och
gar dtminstone 3—4 kvallar i
veckan. Sommartid blir det
mer ndr vi ar vid sommarstu-
gan och kan gé i skogen. Det
blir nog 5 000-7 000 steg
varje gdng. Och ibland tar vi
bilen ut och g&r pa ndgot fint
stalle.
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Pa jakt efter basta sattet

att lindra varkande ryggar

Hur ska lindryggsbesvir biast behandlas? Fysiotera-

peuten Maria Fors pa Rorelse och hiilsa i Linkoping
har i sin avhandling undersokt om och hur fysio-
terapi leder till forbittring av lindryggsbesviir.

— Landryggsbesvir ar en av de vanligaste
orsakerna till funktionsnedsittning i virlden
och den redan hoga forekomsten forviantas

oka framover, siger hon.

Smiirta i nedre delen av ryggen ér
mycket vanligt och personer med rygg-
besvir utgor en stor del av alla som soker
fysioterapeut i primarvard.

Maria Fors avhandling bygger pa tva
storre studier, en med patienter som so-
ker fysioterapeut for landryggsbesvir och
en med patienter som ir i en senare fas i
vardforloppet och vantar pa ryggkirurgi.
Gruppen patienter som dr i behov av
ryggkirurgi ar en mycket liten del av hela
patientgruppen med landryggsbesvar.

Kunskapsluckor

Trots att det pagar mycket forskning pa
omradet har behandlingsrekommenda-
tioner vid landryggsbesvar i stort varit
oforandrade de senaste decennierna.
For att kunna utveckla battre riktade
behandlingar behover kunskapsluckor
om vilka faktorer som forklarar effekten
av fysioterapi fyllas igen — och det ar dar
Maria Fors forskning kommer in.

— Med fysioterapeutisk behandling
paverkar vi bade biologiska, psykologiska
och sociala faktorer. Dessa faktorer kan
alla bidra till férbattring av ryggbesviren.
For att utveckla behandlingen behover
vi battre forstd hur dessa faktorer verkar
och bidrar till att ryggbesvaren minskar,
sager Maria som i hostas disputerade pa
sin avhandling om bésta fysioterapeutisk
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praxis for patienter med
landryggsbesvir i olika
faser av vardforloppet.

Forvantningar
viktiga

En slutsats som hon har dragit om grup-
pen som ar tidigt i behandlingen ar att
patientens forvantningar har betydelse
for resultatet.

— Det finns ett samband mellan negati-
va forvantningar pa behandlingseffekt
och prognos och samre sjédlvskattning
efter tre och tolv manader avseende
smarta, funktion, livskvalitet och dven
egenvardsforméga. Dina uppfattningar
om dina ryggbesviar kommer att spela roll
for dina ryggbesvir, sdager hon.

Intressant nog sigs det omvanda
bland de som fick fysioterapi i vantan pa
ryggkirurgi. Den som forvintar sig att bli
helt kvitt problemen, alltsé har orealis-
tiskt hoga férvantningar i denna fas, kan
fa simre resultat.

Maria Fors betonar att forskningsre-
sultaten baseras pa analyser pa grupp-
niva. I den vardagliga kliniska verksam-
heten behover behandlingen anpassas
efter den enskildes behov.

For att forsta hur komplicerat det kan
vara med ryggproblem kan resultat av
rontgen fungera som exempel. I de flesta

Maria Fors soker i sin
forskning efter satt att
utveckla behandlingen

fér dmma ryggar.

fall finns det inget samband mellan for-
andringar i ryggen och vanlig ryggsmarta.
Tydliga aldersférandringar kan ses hos
helt symptomfria personer, medan
nagon med uttalad ryggsmarta kan
ha endast sma forandringar.

— Om vi rontgade alla sé skulle
det visa att de flesta har forand-
ringar, men det har oftast inte
nigot samband med smérta och

funktion. Finns det misstanke om
allvarliga bakomliggande orsaker
till smértan, sisom metastaser eller
frakturer, ska man forstas rontgas
men det dr ovanligt.
Trots att det ar vanligt med
landryggsbesvar och kostsamt
for bade individ och samhalle pAminner
Maria om att prognosen ar god for den
som &r drabbad.

— De flesta forbattras inom tva till sex
veckor och majoriteten behover ingen
behandling. Vildigt f4 behover specialist-
vard. m

Det forskas mycket om landryggsbesvar, men
trots det har behandlingsrekommendationerna
knappt forandrats de senaste decennierna.

Text: David Moberg — Foto: Daniel Karlsson och Mostphotos



Det kan du gora sjilv

¢ Vid akuta besvar behdver de flesta ta det
lite lugnare n&gon eller ndgra dagar. Efter
det ar det bra att forsoka komma tillbaka till
normala aktiviteter. Fortsatt arbeta om det
ar mojligt eller g4 tillbaka till jobbet s snart
det gér, dven om ryggen fortfarande gor
ont. Okad sangvila &r inte rekommenderat.

Lindra smérta genom ndgon form av fysisk
aktivitet dar du kommer upp i méttlig an-
strangning i minst 15 minuter. Det kan vara
promenader, simning eller rorelser. Om det
gdr ont kan man anvanda smarthanterings-
skala for att hitta lamplig belastningsniva.
Under en aktivitet ar det okej att smartan
Okar, men den ska vara p& en acceptabel
niva och ga tillbaka till den ursprungliga
smartnivan inom 24 timmar efter avslutad
aktivitet.

Da ska du soka vard

So6k vard direkt om du samtidigt med land-
ryggsbesvar har:

« Pdverkat allméntillsténd, till exempel feber
eller frossa.

e Svdrigheter att tomma eller kontrollera bldsa
eller tarm, samt vid kanselbortfall kring
andtarm eller kénsorgan.

e Smarta i mage eller brostkorg.

¢ Domningar, stickningar eller svagheter i
bada benen.

* PI6tsligt ryggsmarta med andfadddhet.

* Ryggsmarta efter trauma, till exempel trafik-
olycka eller fall hos aldre eller dér benskor-
het misstanks.

Sok vdrd om ryggsmartan forvarras istallet for
att forbattras under de kommande veckorna.
Klarar man sina dagliga sysslor kan man av-
vakta med hjdlp av egenvard i tva-tre veckor
innan man séker vard.

Du kan soka vard hos fysioterapeut som for-
sta instans. Det kan ske antingen via telefon
eller via 1177 direkt.

Nominering till
etikpriset oppen

Region Ostergétland arbetar aktivt med frgor kring etik och
bemotande och for att stimulera och synliggora detta arbete
delar regionen ut ett etikpris.

Etikpriset delas ut varje &r till en grupp i Region Ostergétland
som ar verksam inom halso- och sjukvard och som medvetet

arbetar for att framja gott bemdtande och ett etiskt férhaliningssatt.

B&de personer verksamma inom Region Ostergétland och allmén-
heten kan nominera kandidater till etikpriset, bland annat via mejl
till etikradet@regionostergotland.se. Nomineringsperioden p&gar
fram till 31 december.

I januari samlas en grupp bestdende av ordférande for etikradet,
chefslakare, folkvalda politiker och foretrédare for halso- och
sjukv8rden i Ostergdtland for att utse &rets pristagare.

Prissumman &r p& 75 000 kronor.

Losning till korsordet
i nummer 1-2023

[v

chKADEw d d MASS-
ooel ) L wvse | G Jromeww|| || e | K
- o VARDS-
DAR SN, HUS
RAMNAT CHEF PA
SKOLA
oeLAY [ e °
e KRONA ARREN
% 0 O R|E % A
FRATAIN
=
HEMMA- | AR VAL HASA
B T e KA V|A
e | 2B R
=
B/OSAT|TA|"
AL BESTICK:
AT STamPEL
=t T A|C O e NS
mmmmmmmmmmmm FoRRYLD) GNGER
WELGE- ARk [y v | PAUS.
RAN 1H sece | Font |V A ovex |¥ FAck  KANMAN| MEEA H A OCEAN- | ek A
SKAEN SKADA | EGEN- GOLF- ORD  1oMTEN | GIRIG R
ToAs Dom FinaL
F AIRG|IGLIAIT T—O|C H we| L &R
ﬂ LEviG A
Py EFTER AToRA7
| O D/E1O F|F|E Rjmx S/K A|F F/E|R|I
Tour SPARAR
Do 1UsA
FRAV- BEAN
iR E|V I |REIFIR ON T VA RO |4
AERGE e RVALLEN e
. TRAD-
cAROM VATSRA
wol AVL|A N2 RIE/M=2S AV =R I|N|NA
e
ur SALEAS fonora) DA o
- | i KoM
i S S|U|E [ E J et R T E DA
- FASTING utom METOD STIGA
Gt
VANDRA 2 A -~
B|O E|T T|™ F I RASGA®IF O RE/
Kov CHoPPALL|
ANITRA MUSIK- BREV- START- | > MUSIK-
oci STYCKET [ sxola_ PATS FIATTA
HOCKEY: AN VEDDITT FoR GREDE
THOMAS LAXA IUTTRYCK BARN LN
° come juaooren
S TEENE R ODE|O**B | L AL LA
R Rort
RIOSKA DENTI-

LAKAR- — cAGA TETS- TVALI
PREFX i1 FAND REBUS
HUSBIL e

viue KUNGA-

Sl Y!S TIER|T RO N|» S|T I|L LA
DELAY

w A D/ B|=|KIAINT =T AF S**D|AL|T

TR oK oE

HALSOTECKEN 3/2023

21



Halla dar

Fredrik

Sjostran

Hilso- och sjukvardsnamnden (HSN) styr over cirka
85 procent av regionens budget. Drygt 14,5 miljarder
kronor per ar anviands till att bestilla vard fran
regionens egna verksamheter och privata vardgivare.

d an

HSN:s viktigaste uppdrag ar att kartligga och
prioritera bland de behov av vard som finns hos
lanets invanare. Fredrik Sjostrand (M) leder sedan
arsskiftet 2023 niamndens arbete.

Det har gatt ett dr sedan M, L och KD
tog dver den politiska ledningen i Regi-
on Ostergétland. Hur har det varit?

— Det har varit ett intensivt ar. Arbetet
praglas av att vi har flera stora utmaning-
ar bade nér det giller tillgangligheten
till virden, kompetensférsorjningen
och de stora ekonomiska underskotten i
regionens verksamheter. Mycket handlar
om att se till att vi anvander resurserna
till ratt saker och med det kommer att vi
maéste vaga prioritera och tdnka nytt.

Vilken &r hélso- och sjukvardsnamn-
dens viktigaste uppgift?

— Att bestilla hilso- och sjukvard for
invénarnas rakning och att gora sa bra
bestéllningar som majligt utifran invan-
arnas behov. I det ingér att se till att vi far
s bra kvalitet som mojligt och att kunna
folja upp och ibland gora justeringar i
vara bestallningar.

"Mycket handlar om
att se till att vi
anvdander resurserna
till ratt saker”
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Hur paverkas namndens arbete av det
allvarliga ekonomiska laget?

— Det innebar bland annat att vi inte
kunnat férdela ndgra nya pengar till
olika satsningar i var vanliga resursfor-
delningsprocess, utan istillet har vi fatt
omfordela resurserna. Om HSN vill satsa
pa nagonting sa maste vi plocka bort na-
got annat, s& det blir ett nollsummespel.
Det ar ocksé en bakgrund till regionfull-
maktiges beslut i november att hoja vissa
patientavgifter.

Vad beror det pé att tillgéngligheten till
hilso- och sjukvarden i Gstergétiand
har féorsamrats?

— Det dr svart att peka ut nagon
enskild forklaring, men jag tror att det
handlar om att vi har ett sjukvardssystem
som gor att det blir vildigt fragmenterat
for patienten. Det beror inte pa enskilda
kliniker eller vardcentraler utan pa att
det inte hinger ihop pé systemniva och
att det 1att blir glapp mellan olika verk-
samheter. Vi behover verka for en mer
integrerad vard, och hir har priméarvar-
den en vildigt viktig roll nir det giller att
hélla samman varden for patienten. Att
forbattra tillgdngligheten kraver ocksé ett

idogt arbete mot tydliga och langsiktiga
mal.

I november beslutade HSN om att
infora ett nytt vardval inom gynekologi.
Varfor ar den politiska ledningen for
vardval?

— Den viktigaste anledningen ar att vi
vill ge patienten en stérre makt och in-
flytande 6ver sin vard genom att erbjuda
mer dn ett alternativ. Vi tror ocksa att
det dr ett bra sitt att forbéttra tillgdng-
ligheten och stimulera till utveckling.
Politiskt kan vi ocksa stélla skarpa krav
pé aktorerna i ett vardval. Vardvalet inom
gynekologi hoppas vi ska locka hit ett an-
tal nya aktorer som fangar upp de behov
som vi vet finns. m

Om...

Uppdrag: regionr&d (M), ordférande
for hélso- och sjukvardsnamnden.
Alder: 45 &r.

Antal ar i regionen: politiskt engage-
rad i Region Ostergdtland och tidigare
landstinget sedan 2003, heltidspolitiker
sedan 2011. Ar i grunden ekonom.

P4 fritiden: &r skogsagare, vilket
kraver en hel del engagemang.

Text: Bodil Knuthammar — Foto: Per Wahlgren
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Skicka din 16sning tillsammans med ditt"namn och adress senast den GrattIS! ‘ VINNARNA I KORSORDET 1/2023
15 mars 2024 till: Halsotecken, Region Ostergétland, 581 91 Linkdping.

1:A PRIS BRANDFILT: Britt-Marie Bjork, S6derképing
Namn: 2:A PRIS RETAP GLASFLASKA: Margareta Holm, Skarblacka
3:E-4:E PRIS BRICKA: Eva Rofors, Mjolby
Adress: Per Henriksson, Linkdping
5-8:E PRIS PARAPLY: Inger Lundberg, Horn
Gohta Ahlin, Norrkoping
Postadress: Kjell Forsberg, Finspang

Maud Lindahl, Norrkdping
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GRUPPFORSANDELSE TILL HUSHALL

Yrket ‘ MY EKLUNDH

Hon ger

h)

alp och

rad vid dalig horsel

”Gladjen i jobbet ir att fa vara med och 6ppna ett nytt ka-
pitel i ndgons liv”’, siger audionomen My Eklundh. Genom
medicin, teknik och kommunikation hjilper hon personer
med horselnedsiittningar att f en biattre livskvalitet.

Omkring 1,5 miljoner minniskor i
Sverige har en horselnedsittning.

— Det har okat. Det beror pa att vi
omger oss med ljud hela tiden och pa att
vi blir dldre, sdger My Eklundh.

Den vanligaste orsaken till nedsatt
horsel ar just att horselorganen aldras.
Andra anledningar ar sjukdomar, buller,
skador eller att man &arvt anlag for hor-
selnedsattning. My Eklundh moéter varje
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dag patienter med négot horselproblem.
— Som audionom ar jag med och hjal-
per dem till en béttre livskvalitet. Det ar
latt att bli isolerad och ha mindre kontakt
med andra nar man har svart att hora.
Ett audionombesok borjar med ett
horselprov for att kontrollera om det
finns en horselnedsittning och hur
allvarlig den ar. Nista steg i rehabilite-
ringen &r att prova ut hjalpmedel och

My Eklundh

Arbetar som: Audionom vid horselvar-
den pd Lasarettet i Motala.

I Region Ostergotland sedan: 2018.
Béasta med jobbet: Att tréffa sd manga
olika personer och att f& hjalpa dem att f&
en battre livskvalitet.

P& fritiden: Har tva stora intressen,
bilar/motorsport och b&gskytte. Aker p&
biltréffar och motorsporttavlingar runt
om i landet. Ar trdnare och ordférande i
Motala bagskytteklubb, men skjuter efter
en skada inte sjalv langre.

Arbetsplatsen: Horselvérden pd
Lasarettet i Motala tillhér 6ron-nds- och
halskliniken vid Universitetssjukhuset i
Linkdping. I Motala arbetar fem audiono-
mer och en underskéterska med patienter
frén sju ar och uppédt som har olika
hérselproblem. Horselvarden finns dven
p& Vrinnevisjukhuset i Norrkdping.

My guidar patienten genom en mangd
varierade horapparater.

— Det ar mycket teknik och den
gar fort framat, allt mer utvecklas via
artificiell intelligens. Horapparaterna
har blivit mindre och enklare. Vissa kan
anslutas tradlost till andra enheter och
det finns laddningsbara s& man slipper
byta batterier.

Kommunikation viktig del
Patienter gor aterbesok for utvardering
och for justeringar sa hérapparaten
fungerar pa bista satt. Vissa dagar arbe-
tar My Eklundh pa servicemottagningen
dit personer kommer med hoérapparater
som kranglar eller behover repareras.
Utover teknik och medicin ar kommu-
nikation en viktig del i audionomens
jobb, i patientmotet och for att 1ara ut
kommunikationsstrategier — som nyttan
med att omgivningen pratar tydligt,
langsamt, artikulerar och inte vander sig
bort.

— Det ar viktigt eftersom en horapparat
ar ett hjalpmedel, den tar inte bort horsel-
nedsattningen, sager My Eklundh. m

Text: Cecilia Ottosson — Foto: Alfred Rombo



