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god vana - terapeutens rad hos Mini-Maria
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Redaktoren

"Tveka inte
att ringa”

Ingen vet i forvag nir en olycka eller en akut sjukdom ska sl till. Hur
g6r man om man plotsligt behover soka till akutmottagning eller ringa
efter ambulans? Nir man kanske ocksa ar stressad av hidndelsen och
ovan vid situationen. I det har numret av Halsotecken kan du ldsa om
varden nar laget ar akut, vad som hander och hur det gar till att soka
vard. Nar Motalabon Bjorn Spjut drabbades av en hjartinfarkt verkade
det inte bréttom men blev det snabbt. Lis intervjun i tidningen. Ofta
kan den som blir livshotande sjuk eller skadad inte ringa sjalv.

Personer som finns néra har en oerhort viktig roll, att reagera och
snabbt kontakta virden. Nar min kompis kom hem och fann sin man
héngig och ofokuserad trodde hon forst att han hade fatt influensa.
Men det ena 6gonlocket hingde ner och ndgonstans hade hon hort att
det inte var bra. Dessutom upprepade han samma mening flera ganger.
Hon ringde sjukvardsradgivningen pa 1177 dar sjukskoterskan direkt
forstod att det var brattom. Nodnumret 112 var ritt instans. En ambu-
lans kom snabbt och virden bérjade direkt.

Mannen hade fatt en allvarlig stroke. Tack vare att den upptacktes
fort klarade han sig, kunde rehabiliteras och mér i dag bra. Detta séiger
mig att man ska lita pd kinslan att nagot plotsligt inte stimmer. Tveka
inte att ringa 112 om du ser att nagon ar
allvarligt, livshotande sjuk eller skadad,
hemma, pé stan eller ute i trafiken. SOS
Alarm bedémer om det beh6vs en ambu-
lans men de behdver fa information. Du
kan plotsligt rddda liv nar du minst av allt
anar det.

Procin (Goecprmr

Maria Carlqvist
E-post: maria.carlqvist@regionostergotland.se
Telefon: 010-103 76 28
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Sommarens akommor
pa digitala vardcentralen

Manga av sommarens akommor kan bedomas utan att du
behover ta dig till virden. Hudutslag och allergier ér vanligt
hos patienterna pa digitala vardcentralen.

Digitala vardcentralen tillhor

primérvarden i Region Ostergotland. Har

tar lakare, sjukskoterskor och fysiotera-
peuter emot via videométen i appen
Din vérd, mest pa kvillar och
helger. Som andra vardcentraler
har de tillgéng till patientens
journal.

— Ménga tillstdnd, men inte
alla, passar att bedéma genom
videosamtal och digitala bilder.
Hudutslag passar bra, det kan
till exempel vara akne, borrelia
och insektsbett som vi kan se
pa rorlig bild med webbkamera, sager
Georgios Korakakis Schwarzburg, ldkare
och verksamhetschef vid digitala vardcen-
tralen.

Patienten kan ocksa ta egna bilder med

Borrelia —
av fastingbett

o N, NN

mobilkamera och ladda upp i appen infor

besoket. Barn far ofta olika utslag som

foraldrarna vill kolla. Dd kan de ta en bild
hemma pé utslaget och fa rad.

”Enklare hemifran”
Link6pingsbon Fredrik Sch-
ander, 42 &r, har sokt digitala
vérdcentralen for att kolla ett
eksem. Han bokade tiden pa web-

ben med mobilt bank-id i appen
hudutslag  pjp vrd. En likare ringde upp
pé mobilen.

— Jag brukar vinta med att
soka vard till jag verkligen méaste, men nu
har jag ett eksem som inte har gatt 6ver.
For mig kindes det bade béttre och enk-
lare att prata hemifran med likaren. Via
webbkameran kunde han titta pa utslaget,

Martin Schilling, ldkare p& digitala v8rdcentralen, traffar patienter via appen Din vard.

Text: Maria Carlqvist Foto: Alfred Rombo, shutterstock

Helene Huldt, sjukskéterska och Georgios
Korakakis Schwarzburg, lakare, diskuterar ett
patientfall.

sager Fredrik Schander.

Resultatet blev att ldkaren skrev en
remiss till hudkliniken i specialistvirden.
Dér blir det ett fysiskt mote.

Intyg for sjukskrivning
Manga far sina sjukintyg pé digitala
vardcentralen. Intyg pa attonde dagen kan
utfardas digitalt.

— Det blir mer smittsékert och man
kan stanna hemma nér man ar sjuk, sager
Georgios Korakakis Schwarzburg. m

Besok digitala
vardcentralen

® Ladda ner appen Din vérd i
mobilen eller datorn.

® |ogga in med ett mobilt bank-id.

® Hitta din kontaktorsak i menyn.

® Boka tid hos behandlare som
kommer upp.

® Besoket tar 15 minuter.

® Kostar 200 kronor som ett
vanligt vérdcentralsbesok.

® Distriktsskoterskan ger rad
utan kostnad.
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Om du ar mycket ute i skog och mark bor du vaccinera dig mot TBE.

Vaccin mot TBE

SMITTSKYDD. TBE-viruset finns i hela Ostergstland. Om
du vistas ofta i skog och mark bor du vaccinera dig. Vaccinet
ar kostnadsfritt for barn och unga mellan 3 och 19 &r.

TBE ar en virussjukdom som sprids med fastingar. Viruset kan
orsaka en inflammation i hjarnan eller hjarnhinnorna. Sdsongen
for fastingar varar fran tidigast mars till senast november, men
de flesta blir smittade av TBE under sommaren. Det dr bra att
vara ute i god tid med vaccination men gar att bygga skydd dven
senare under sommaren. De tre forsta doserna av TBE-vaccin

ar kostnadsfria for barn och unga i dldern 3 till 19 &r i Region
Ostergotland. For vuxna kostar varje dos av vaccin mot TBE 400
kronor. Avgiften for de tre forsta doserna kommer att minska till
200 kronor per dos under 2023.

Gota kanal firar 200 ar

TURISM. Gota kanal &r ett av Sveriges storsta besoksmél och
firar 200-arsjubileum. Roliga aktiviteter fér barn, batutstallningar,
guidade turer, sim- och roddtavlingar langst kanalen, kanonsalut
och upptradanden av folkkdra artister vantar. Extra festligt blir det
under det stora fodelsedagsfirandet den 9 juli i Bergs slussar och
den 10 juli i Sjétorp, dd bland annat Varldens langsta fodelsedags-
fika serveras. Det &r 200 ar sedan Géta kanal 6ppnades for trafik
pé véstra linjen och 190 ar sedan hela kanalen var klar. Bdtarna
kunde borja segla tvars 6ver Sverige i stallet for runt, efter 20 8rs
hért arbete. 200-drs-jubiléet firas hela sdsongen pa den 19 mil
1&nga strackan, fr&n SjGtorp i vast till Mem i Gst.

Mer information: gotakanal.se
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Har ges vaccin:

Du kan vaccinera dig mot
TBE pé en del vardcentraler,
pé vaccinationsmottagningen
pd Universitetssjukhuset

i Linkdping, infektions-
mottagningen pd
Vrinnevisjukhuset i
Norrkdping och pa privata
vaccinationsmottagningar i
lanet.

Las mer: 1177.se/tbe-vaccin

P& vag genom en sluss i Géta kanal.

Bli stodperson

PSYKIATRI. De patienter
som tvéngsvardas inom
psykiatrin har ratt att fa en
stédperson. Som stddperson
far du majlighet att vara
kamrat och medmanniska for
ndgon som behdver det och
ekonomisk ersattning for ditt
uppdrag.

Vill du hjalpa till?

Ring Patientnamnden pd
010-103 71 62 eller skicka
e-post till: patientnamnden@
regionostergotland.se

Novelltavling —
Unga berattare

KULTUR. Ar du mellan
16 och 30 8r, bosatt i
Ostergotland eller Tran8s
och tycker om att skriva s&
kan du vara med i tévlingen
Unga berattare. Du kan
skriva om precis vad du vill,
det finns inte nagra regler
forutom att novellen inte far
vara for 13ng. Du har hela
sommaren pd dig. Lds mer:
gotabiblioteken.se

Foto: Tommy Alvén, shutterstock



Premiar for ny blodbuss

SJUKVARD. Nu har Region ; " _
Ostergotiands nya och upp- : B & & E
daterade blodbuss borjat i =0 ; Wy - | @
rulla i Ianet. Den &r bade -
stoérre och rymligare &n den
tidigare blodbussen.
Britsarna ar hoj- och sank-
bara, och intervjurummet,
dar blodgivarna lamnar sin
hélsodeklaration, har fatt
mer yta. For personalen finns
ocksa battre digitala mojlig-
heter. Blodbussen utgar fran
Link6ping, rullar ungefar fyra
dagar i veckan och stannar pa
drygt 40 platser, fran Fin-
spang i norr, till Osterbymo
isoder. Utsldappen hélls nere
med miljodieseln HVO 100,
gjord av héllbar biomassa. Att
bussen standigt kan rulla ar
viktigt for tillgdngen pa blod

inom sjukvarden. Region
Ostergotland behover fa in
400 till 450 blodpésar varje
vecka fran blodgivare, och

ungefar hilften kommer via

blodbussen. 4554 patienter registrerade blodgivare finns i Ostergétland.
fick transfusion med réda Runt 9400 av dem gav blod férra dret
blodceller under forra éret i och 1300 nya givare tillkom. Blodgivare
Region Ostergdtland. raddar liv. Las mer: geblod.se

e

Underskéterskan Hamin Shadi arbetar i blodbussen.

Pa Gang i Ostergotiand

Vill du ha tips pé vad

du kan gora i sommar i
Ostergoétland? G& in pa
evenemangskalendern

P& Gang i Ostergétland,
pagang.info. Har hittar

du ett stort utbud av
evenemang; konserter,
utstéllningar, utflykter och
traffar kring teman for alla
aldrar.

Gota laser

Kerstin Ekman
KULTUR. Gotabiblioteken
bjuder in till en gemensam
bokcirkel for alla boende i
Ostergétland och Trands.
Deltagarna laser boken
Lopa varg av Kerstin Ekman,
och tréffas pa kanelbullens
dag, den 4 oktober, och
pratar om lasupplevelser.
Det gér ocksa att delta
digitalt. Boken finns att I1&na
pa Gotabiblioteken. Anmal
dig pa Gotabibliotekens
webb: gotabiblioteken.se

ABC for god
psykisk halsa

Visste du att du kan stdrka
din psykiska halsa sjalv?

e GOr ndgot aktivt

e GOr ndgot gemensamt

e GOr nagot meningsfullt
Las mer pa 1177.se/abc

Synpunkter
pa varden?

PATIENT. Till patient-
namnden kan du lamna
synpunkter och klagomdl om
du eller en narstdende har
upplevt ndgot inom varden
som du inte dr néjd med.

Las mer om dina rattigheter
i vdrden pé 1177.se/
patienthamnden
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Eva Uustal, Gverlakare pd kvinnokliniken, ser uppdraget som en chans att hjélpa
fler kvinnor med forlossningsskador.

“Chans att
hjalpa fler”

Region Ostergotland har fatt tillstind att bedriva

nationell hogspecialiserad vard med avancerad kirurgi

for kvinnor som drabbats av skador i underlivet vid
forlossning. Patienter fran hela landet ska fa bedomningar
och vard pa Universitetssjukhuset i Linkoping.

Kvinnokliniken vid Universitets-
sjukhuset i Linkoping bedriver sedan
manga ar avancerad kirurgi och annan
vérd for kvinnor som drabbats av skador
i underlivet vid forlossning. Utredning
och behandling gors tillsammans med
backenfunktionsenheten.

— Kvinnor som drabbas av ldckan-
de tarm som en forlossningsskada kan
ofta bli hjalpta av kirurgi. Det nationella
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uppdraget ar en chans att hjalpa fler men
ocksa att hoja kunskapen om dndtarms-
muskelskador och vilken behandling som
gor bast nytta, sager Eva Uustal, 6verlika-
re pa kvinnokliniken pa Universitetssjuk-
huset i Link6ping.

Véarden utvecklas
For Universitetssjukhuset innebar be-
slutet en mojlighet att fortsatta utveckla

specialistvarden som bedrivs inom
“avancerad rekonstruktiv kirurgi vid anal
inkontinens och ano- och rektovagina-

la fistlar efter férlossning”. Eva Uustal
brinner for att forbéttra forlossnings-
varden och arbetar sedan tre decennier
med véard, utbildning och forskning pa
omrédet.

— Vi kan mycket mer om férlossnings-
skador i dag men det finns en hel del kvar
att gora for att varden ska bli mer jamlik
over landet. En viktig forutsittning ar
valutbildad personal och tillgéngliga
vardresurser s att alla kvinnor som
soker vard nar det inte har blivit bra, blir
tagna p4 allvar, sdger Eva Uustal.

Paverkar livskvaliteten
Bristningar pa dndtarmsmusklerna ar
en ovanlig forlossningsbristning. Oftast
laker de vil efter att de sytts men en del
kvinnor far bestdende skador med lack-
ande tarm lange efterat. Detta paverkar
livskvaliteteten negativt. Med ratt kirurgi
kan funktionen i tarmen ofta aterstéllas.
I andra fall kan besviren lindras dven
om de inte kan botas. Fysioterapi och
livsstilsrad ar till god hjélp. m

Fler omraden

Region Ostergétland arbetar aktivt for
att knyta ytterligare hdgspecialiserad
vard till Universitetssjukhuset i Lin-
koping. Socialstyrelsen beslutar inom
vilka omr&den som nationell hdgspecia-
liserad vard ska bedrivas.

Kommentaren

Kaisa Karro (S),

regionstyrelsens ordforande

— Region Ostergétland har
en mycket hdg kompetens
inom det har omradet, och
det kanns valdigt bra att vi
far en bekréftelse pd det
genom att uppdraget har
tilldelats Universitetssjukhuset i Linko-
ping.

Text: Maria Carlqvist — Foto: Alfred Rombo



"All hjalp anpassas

Mini-Maria i Linkoping
vinder sig till unga som har
problem med droger eller
alkohol. Anhoriga som ar
oroliga kan ocksa vinda sig
till mottagningen for stod
och hjilp.

— Det ska vara litt att komma hit,
troskeln ska vara 1ag. Dels for ungdomar-
na, dels for narstdende som ser tecken

pa missbruk men &r osékra pd hur de

ska hantera det, sdger Jirgen Hammer,
psykolog pa Mini-Maria i Linkoping.

Mottagningen véander sig till unga i
aldern 13 till 20 &r. Férutom hjalp via olika
program mot missbruk sa arbetar Mini
Maria med foreldsningar och information
till foraldrar, elever och skolor. Jiirgen
Hammer arbetar bland annat med neu-
ropsykologiska utredningar av dem som
fyllt 18 ar. De yngre utreds av barn och ung-
domspsykiatriska kliniken (BUP). Psykisk
ohaélsa, neuropsykiatriska diagnoser och
svérigheter i skolan kan vara riskfaktorer
for drogmissbruk.

— Vi tittar pa hela livssituationen med
familj, skola, kompisar, fritid. Vem kan
gora vad for att forbéattra situationen? Sam-
arbetet med foraldrarna, men ocksa skolan,
ar viktigt. All hjalp vi ger anpassas efter
individen, siger Jiirgen Hammer.

Tondren kan vara turbulenta, med
frigorelse och granser som testas. En del
upptacker att varlden darute innehéller
droger.

— Cannabis ar det vi oftast stéter pa.
Kristaller, alltsd olika varianter av central-
stimulerande substanser som Ecstasy, har
vi ocks4 sett oftare de senaste aren. Alkohol
ser vi mer sillan. Det kan hédnga ihop med
att det inte oroar foraldrar lika mycket,

Text: Gustav Borg — Foto: Mostphotos

efter individen”

Cannabis &r den drog som personalen pd Mini Maria oftast traffar pa.

eftersom alkohol ar mer socialt accepterat,
siger Jiirgen Hammer.

Vilket rad kan du ge till den som oro-
ar sig for sitt barn eller sin kompis?

— Hall i, hall ut och hall om. Prata med
den du &r orolig for. Vad pagér? Forsok
skaffa information. Ge inte upp och forsck
att inte bli osams. Inget blir béttre av att
ni tappar kontakten. Var tydlig med att
du tycker om personen, men inte det den
haller pa med. Och ring Mini-Maria for att
f& stod och hjélp! m

e Las mer pd 1177.se

Mini-Maria

® Tar emot unga i dldern 13 till 20 ar
med riskbruk av alkohol/narkotika.

® Erbjuder rddgivning, behandling och
foraldrastod.

® Drivs av Region Ostergétland och
Link&pings kommun.

® Mini-Maria finns dven i Mj6lby och
Motala.

® Norrkdping har Moa-mottagningen,
en del av den psykiatriska kliniken.

HALSOTECKEN 2/2022
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Ar allergisk mot

* graspollen som harjar
pa hégsommaren. Hur linge
kan detta halla pa? Vad ska
jag gora nar allergimedicinen
inte hjalper?
Allergiska besvir orsakade av
gras ar som storst under hog-
sommaren. Har du reagerat
mot en typ av graspollen ar
du troligtvis kinslig mot flera
typer av graspollen. Sdsongen
kan dé stréacka sig fran april
till oktober. Om allergimedi-
cinen inte hjélper ska du
kontakta din virdcentral for
att diskutera olika behand-
lingsalternativ.

Jag brukar bli forkyld

* och hes lagom till
semestern. Kan allergi bryta
ut i juni? Ska jag ta medicin i
forvag?
Har du dterkommande besvar
fran luftvigar i juni kan
man misstdnka att du har en
pollenallergi, i frimst da mot

Bett av huggorm ska
kollas i varden.

8 | HALSOTECKEN 2/2022

HELENA HJERTQVIST
Halsosamordnare och
sjukskoterska pé Cityhalsan
Soder. Arbetar bland annat
med levnadsvanor, tobaks-
avvanjning och rehabilitering. = & [

S
¥
/

graspollen. Har du inte provat
nagon receptfri medicin
skulle jag rekommendera en
antihistamintablett dagligen.
Man bor helst borja med
medicinen innan symtomen
borjar. Beroende pa vad du
har f6r symtom kan du dven
behova nasspray och/eller
ogondroppar.

Har en envis hdlsporre
° som smartar pa

morgonen men ocksd nir jag
har gatt en langre bit.
Ladngpromenader ar min
favoritmotion som kénns
synd att stélla in. Kan jag
goéra annat for att fd detta
att ga over?
Halsporre kan vara ldngdra-
get. Besviren beror ofta pa att
du har gatt eller sprungit for
mycket i skor som inte varit
anpassade for det. De flesta
blir bra efter ett ar. Viktigt ar
att du avlastar foten. Att cykla
eller simma &r bra aktiviteter
om du vill réra pé dig. Tank
pé bra skor och st6tddmpande
inldgg. Vill du sa kan du ta
kontakt med fysioterapeut for

Behdver jag
¢ fortsdtta vara

forsiktig med fastingar

efter jag tagit TBE-vac-

cin? Hur kdnner man igen
symtom av borrelia?
Vaccin ger ett bra skydd mot
TBE. Fastingar ska dock tas
bort sa fort du upptdacker dem
for att undvika att virus och
bakterien borrelia sprids.

MARGARETA SMEDBERG
Hélsosamordnare pd Cityhalsan
Sdder och BVC-sjukskoterska.
Jobbar bland annat med fragor
som ror levnadsvanor och
Fysisk aktivitet pa recept.

Skicka ett brev till:
Halsocoacherna, Region Ostergétland,
581 91 Link&ping.

Skicka e-post till:
halsotecken@regionostergotland.se

Eller stall fr&gan via regionens webbplats
regionostergotland.se

Har du reagerat mot en typ av graspollen ar du troligtvis

kanslig mot flera typer.

Borrelia kan ge symtom flera
veckor efter bettet. Lokala
infektioner i huden med
hudrodnad ar det vanligaste
symtomet. Borrelia kan dven
orsaka ledvark och nervsmar-
ta. Kontakta din vardcentral
vid symtom.

Jag vill dra ner pa

* alkohol i sommar men
har svart att std emot det
sociala trycket p3d alla
grillfester och utflykter.
Fundera 6ver skalen till att
du vill ha en foréandring. Vilka
fordelar det skulle ge och vilka
problem du skulle slippa vid

minskad alkoholkonsum-
tion. Ova pa att tacka nej till
alkohol béade, till dig sjalv

och andra. Har du svért att
begrinsa ditt alkoholintag kan
du fa professionell hjalp.

Vi har huggormar i

* ndromradet pa landet.
Vad ska man géra om ndgon
blir biten?
Man kan reagera olika pa
huggormsbett. Det kan vara
lokala reaktioner eller spritt i
kroppen. Den som blivit biten
av en huggorm bor uppsoka
sjukhus och ska alltid obser-
veras av sjukvéirden. m

Foto: Shutterstock och Goéran Billeson



Forvantningar p& umgénge och allt som ska géras p& sommaren kan bli stressande.

Sa undviker du

semesterstressen

Resa utomlands, aktivera barnen, umgas med partnern,
triffa slikten och méala om huset. Vill du gora sa mycket
pa semestern sa du blir stressad bara av att tiinka pa den?
”Sank kraven och prata om era olika behov”, rader
psykoterapeuten Gunilla Eriksson.

Sommarsemestern
niarmar sig for manga och
forvantningarna kan vara
hoga. Det ar nu vi ska uppleva,
umgas och gora. Hela tiden.
Eller?

— Det ar vanligt att manniskor
kor pa och blir stressade for
att de har hoga ambitioner och
krav pa att s& mycket som maj-
ligt ska hinnas med under fyra veckors
semester. Det ska vara perfekt och man
jamfor sig med andra, till exempel via so-
ciala medier som ofta inte ger en bild av
hela verkligheten, sdger Gunilla Eriksson,
psykoterapeut vid Vardcentralen Tanne-
fors i Linkoping.

Text: Cecilia Ottosson — Foto: Shutterstock

Psykoterapeut
Gunilla Eriksson

Planering och kommunikation
ar a och o for att undvika semes-

terstress, menar hon. Hennes

rad till familjer ar att de i god

tid innan semestern ska prata
om den tillsammans. Vad vill

var och en gora och vad ar rimligt

att hinna? Finns det alternativ
om O6nskemalen krockar?

— Om den ena vill &ka till
fjallen och den andra till G6teborg kanske
ni kan dela pa er ndgra dagar. Méste
huset mélas om just de har veckorna och
kan mormor hjilpa till om det ska goras?

Gunilla Eriksson tipsar 4ven om att
prata igenom besok hos slaktingar, for att
undvika stressande konflikter.

— Tycker du att det ar jobbigt att
umgas med dina svarforialdrar kanske ni
kan komma Gverens om att vara dir i tva
dagar i stéllet for fem.

Viktig aterhimtning

Att fylla hela semestern med aktiviteter
ar ofta inte bra. Ledigheten ar dven en
mojlighet till viktigt aterhdmtning.

— Den behovs for balansen i livet.
Manga tror att aterhdmtning ar att sova,
men s4 ar det inte. Om du har ett fysiskt
anstrangande jobb kan du exempelvis
ldasa en bok pa stranden och om du ar
kinslomaéssigt trétt kan du soka stod hos
nagon som aterhamtning. m

Psykoterapeuten
tpsar
® Planera. Vad ar rimligt
att hinna géra?
® Kommunicera. Vilka behov
och 6nskemal har var och en i
familjen?
® Agna tid till &terhdmtning.
® Stang av mobiltelefon och e-post.
® Kompromissa och valj dina
konflikter.
® Sdnk tempot, njut och ha roligt!
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Ambulanssjukskaterskorna David Bonner och Maria Nore utgdr frén Linkbping men jobbar Gver hela lanet.

Ambulans vid livstara

Vid hjirtstopp, stroke och plotslig andnod ar
det brattom. Da borjar varden direkt pa platsen.
Nir ett prio ett-larm kommer sitter ambulans-
sjukskoterskorna Maria Nore och David Bonner

i bilen inom 90 sekunder.

Nir nagon ringer 112 om en all-
varlig sjukdom eller skada far personen
prata med en larmoperator. I samtalet
gor SOS Alarm bedémningen om hur
bréttom det dr. Om tillstdndet bed6ms
som livshotande, eller snart kan bli det,

10 | HALSOTECKEN 2/2022

skickas en ambulans ut.

— Vi far in larmet genom att det borjar
pipa i Rakelapparaten. Om det dr ett
prio ett-larm sétter vi pa blaljusen och
sirenerna for att skapa fri vag och kor sa
snabbt och sidkert vi kan mot adressen,

siager ambulanssjukskoterskan Maria
Nore.

Hon och ambulanssjukskoterskan
David Bonner ar ett team vid Falck
ambulans som arbetar pa uppdrag at
prehospital vard i Region Ostergotland.
Det kan vara hemma eller ute pa stan
som nagon plotsligt far ett hjartstopp
eller visar tecken pé stroke. Det kan
ocksa vara ett drunkningstillbud ute pa
en badplats.

— Ju samre patienten ar desto mindre
information brukar det finnas. Personer-
na pé plats ar fullt upptagna med att ge
forsta hjalpen, sager David Bonner.

Text: Maria Carlqvist, Foto: Alfred Rombo



Nar det kommer ett larm rycker ambulanssjukskoterskorna ut dygnet runt.

Nir ambulansen kommer till adressen
startar varden direkt.

— Vi kontrollerar medvetande, and-
ning, cirkulation och neurologiska bort-
fall. Om personen dr vaken sé far den
beritta vad som har hint. Ar personen
medvetslos soker vi information av till
exempel anhoriga, sdger David Bonner.

Ambulansteamet bedémer patientens
tillstand efter en strukturerad mall for
att inte missa nagot. En akutldkare finns
att konsultera pa telefon i bedomningen
om de kinner att de behover det. Om det
ir en stor trafikolycka kan det finnas fle-
ra svart skadade patienter samtidigt. D&
kommer ambulanser fran andra statio-
ner och lédnsdelar. Vid tillstand som akut
hjartinfarkt och stroke borjar varden pa
plats och fortsétter i ambulansen med
till exempel ldkemedel, andningshjilp
och 6vervakning.

— Vid misstanke om hjartsjukdom kan
vi ta EKG och skicka in till sjukhuset s
att de ar beredda och méter vid ankom-
sten, siger Maria Nore.

Nir det inte ar akut

Ibland har patientens tillstdnd forbattrats
innan ambulansen kommer fram eller
larmet géller en sjukdom som inte ar livs-
hotande akut. Da kan patienten fa rdd om

egenvérd eller hinvisas till vardcentral.

— Det kan vara ryggsmarta eller andra
langvariga besvar som man har haft ett
par veckor. Men ambulansens resurser
méste anvindas till de akut sjuka, sdger
Maria Nore.

Ambulansteamet kan ocksa hianvisa
till och ordna andra transportsatt 4n
ambulans vid icke akuta tillstind. Alla
patienter omhindertas efter ett prio-
riteringssystem och man kommer inte
snabbare in till vard for att man aker
ambulans till sjukhuset.

Att aldrig veta vad som ska handa
pa passet ar ndgot som bade Maria och
David trivs med. Det svaraste dr nar de
ser att barn far illa. D4 &r de enligt lag
skyldiga att gora en orosanmalan som
kommer handldggas av sociala myndig-
heter. Aven psykisk ohilsa kan vara svar
att se, och ibland kianner de sig otillrackli-
ga. Men ambulansutryckningar kan ocksa
fa lyckliga slut.

— Det roligaste med jobbet ar kianslan
av att man har gjort nagot bra fér en
annan ménniska och till och med ibland
raddat en annan méanniskas liv. Ibland
forloser vi barn som kommer sa snabbt
att fordldrarna inte hunnit till sjukhus.
Det ar fantastiskt att f4 vara med om,
sager Maria Nore. m

Daringer du 112:

® Om ndgon drabbas av ett akut
livshotande tillstédnd ska du ringa
112. Du f&r prata med en operator pé
SOS Alarm som stéller n&gra frégor och
bedémer om en ambulans ska skickas
ut. Beddmningen gors i tre steg:

® Misstankt livshotande till-
stdnd. Narmaste ambulans skickas
direkt. Bl&ljus och sirener satts pa for
att pékalla fri vag s& att ambulansen
snabbt ska komma fram till dig.

® Akut, men inte livshotande
tillstdnd. Ambulans skickas ut, men
utan bldljus och sirener. Det tar lite
langre tid.

Inte akut, men i behov av ambu-

lans. Beddmningen ar att du behéver
ambulans men andra prioriterade larm
har fortur. SOS-operatoren talar om
hur lange du f&r vanta p& ambulansen.
® Om det inte &r akut: Ring vard-
central vardagar eller 1177 dygnet runt.

Alternativa transport-
satt till akut vard:

® En patient som pé grund av sjukdom
eller funktionsnedsattning inte kan ta
sig till eller frdn vérden kan bestélla en
sjukresa via Ostgétatrafikens bestill-
ningscentral, telefon 0771-71 10 20

Okning av uppdrag
Forra dret utforde lanets ambulanser
drygt 64 000 transporter, en 6kning
med cirka 4 700 jamfort med dret
innan. Statistiken visar att en tredjedel
av uppdragen handlade om fall dar per-
sonen inte behévde ambulans, avbdjde
vard, eller inte fanns p& plats.

— Det &r olyckligt att s3 mé&nga ut-
ryckningar egentligen inte var nédvan-
diga eftersom det kan vara livsviktigt
att ambulans kommer fram snabbt
till den som ar akut sjuk eller skadad,
samtidigt s& ska man givetvis ringa
efter ambulans nar det behdvs, séger
Martin Lindfors, chef vid enheten for
prehospital v8rd i Region Ostergétland.

HALSOTECKEN 2/2022
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Patienterna kan komma till akutrummet frdn ambulansintaget eller bedémningssamtalet. Lakaren Thomas Karlsson kollar en patients varden.

Sjukast far vdrd forst

Andningsbesvir, brostsmiirta, benbrott och svar
blodning ar sddant som akuten tar hand om. Hit ska
du soka vid allvarliga sjukdomstillstand och olyckor,

nar varden inte kan vanta.

Sjukskoterskan Maria Berggren
och lakaren Thomas Karlsson arbetar vid
akuten pa Vrinnevisjukhuset i Norrko-
ping. Den har morgonen har de haft fyra
kritiskt sjuka patienter att ta hand om
samtidigt.

— Ingen kan veta pé forhand nér de
mest bradskande fallen kommer, oftast
med blaljus i ambulans. Nar det hander
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sé jobbar vi pa s4 alla ska fa ett snabbt
omhindertagande och vard, sdger Maria
Berggren.

Akuta patienter undersoks i ett akut-
rum. Vardteamet kollar patientens varden,
som puls, syresittning och andningsfrek-
vens. Brostsmartor kan visa pa en paga-
ende hjartinfarkt. Andra akuta symtom &ar
blodningar och att patienten kréks blod.

En narkoslékare finns beredd vid behov.

— Om vi tror att patienten har en blod-
ning s kan man behova operera snabbt.
Inre blodningar syns inte utanpa men
tillstindet kan snabbt forsdmras, sdger
Thomas Karlsson.

Stort traumalarm
Larmknapparna piper och blinkar iled-
ningsrummet. Nar ett stort traumalarm
gar far manga slappa vad de gor och rycka
ut till patienten.

— Att snabbt kunna stélla om arbets-
uppgifter och tempo ar nagot som vi alla
kan pé akuten. Fa dagar ar lugna men lite

Text: Maria Carlqvist — Foto: Alfred Rombo
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lugnare stunder finns ibland, séger Tho-
mas Karlsson.

De flesta kommer inte till akuten med
ambulans. I vintrummet
sitter manga patienter som
har kommit pé egen hand
eller med nérstaende, taxi
eller sjuktransport. En man
som har skadat sig pa en
motorsag far ga in fore.

—Vid ankomsten har vi
ett bedomningssamtal, en
sé kallad triagering med
varje patient. Den visar hur
brattom det ar in till vard.
De som ar mest sjuka eller
skadade kommer forst,
siger Maria Berggren.

Triagering bygger pa ett
system som kallas RETTS

For att soka
akutmottagning:

® Ring helst vardcentralen eller 1177
forst och kolla om du ska till akutmot-
tagningen.

® Om det &r bréttom &k direkt till en
av akutmottagningarna vid Universitets-
sjukhuset i Linkdping, Vrinnevisjukhuset
i Norrkdping eller Lasarettet i Motala.

® Sok akut till exempel vid pdgéende
bréstsmdrta. symtom pad stroke, stora
blédningar, plétslig férsamring i
diabetes typ 1, brutet ben

® Om tillst&dndet &r livshotande,

ring 112

och anvands nationellt och internationellt.

Det innebar att man far en farg, dar rott ar
det mest akuta tillstandet. Dessa patien-
ter kommer oftast i ambulans. Orange

ar brddskande medan gult oftast kan
vanta lite langre. Gront och blatt ar oftast
lindrigare tillstdind som ocksa kan ga till
vérdcentralen eller till annan vérd. Det
kan vara jobbigt att vinta pa akuten vid
lindrigare tillstdnd, och till exempel kan
aldre personer fa ligga pa en brits under
tiden.

— Vi fér ofta forklara varfér nagon som
kom senare far ga in fore, speciellt nar vi
har méanga vardsokande och belastningen
ar hog. Vi forsoker hjilpa alla sa fort vi
kan, sdger Maria Berggren. m

Maria Berggren ar sjukskdterska i teamet p& akutmottagningen.

Snabbspar
vid akut

hjartinfarkt

For att korta tiden till behand-
ling vid akut hjartinfarkt tas EKG
redan i ambulansen. Snabb-
sparet ar ett samarbete mellan
kardiologiska kliniken och am-
bulansen i Ostergétiand.

EKG ér en metod for att mita
hjartats elektriska aktivitet. Den ger
information om sjukdomsforand-
ringar och passande behandling.

— Nar ett EKG skickas fran
ambulansen till hjartintensiv-
vardsavdelningen jamfors det med
tidigare EKG frén patienten. Om
vi ser en forandring som tyder pa
akut hjartinfarkt kan vi besluta om
behandling redan innan patienten
kommit till sjukhuset och starta den
direkt, sager Anna Holm, 6verldkare
vid kardiologiska kliniken, Universi-
tetssjukhuset i Link6ping.

Atgirden dr ofta kranskirls-
rontgen och ballongvidgning som
behover utforas snabbt. Region
Ostergotland har goda resultat for
overlevnad vid akut hjartinfarkt. m
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orstodatt |
det var akut”

Ett EKG och en rad prover pa Vardcentralen Lyckorna. Darefter flyttades

Bjorn Spjut snabbt over till hjiartavdelningen pa Lasarettet i Motala. En

vecka senare fick han gora en by pass-operation och byta fyra kranskiirl.
— Det visade sig att jag hade haft en hjiartinfarkt och att kiirlen var igen-

satta, berittar han.

Det som blev en riktigt akut
situation borjade med en svéarde-
finierad smarta i mellangardet.
Senvaren 2020 fick Bjérn Spjut
mer och mer ont, framfor allt nar
han anstrangde sig och efter att
han hade atit.

— Jag sokte forst vard via en
sjukvardsforsakring i jobbet, be-
rattar han. Den lakaren trodde att
det var ndgot med magmunnen
och skrev ut Losec.

Men smirtan gick inte 6ver
och en vecka senare blev lakarens
rad att kontakta vardcentralen
omgaende. Bjorn Spjut fick tid
samma eftermiddag.

— De konstaterade att jag hade
haft en liten hjartinfarkt och
att det fanns risk att jag skulle
fa en till, betydligt storre. Sa
en skoterska tog mig direkt till
hjartavdelningen pa Lasarettet i
Motala, som ligger intill vardcen-
tralen. Dér jag blev inlagd och de
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kopplade upp mig for att 6verva-
ka hjartat.

— Det var ratt omtumlande.
Att ga frén att vara frisk, som
jag trodde att jag var, till att vara
allvarligt, akut sjuk. Det var svart
att ta in.

Behovde opereras

Dagen efter blev det kranskarls-
rontgen pd Universitetssjukhuset
i Linkoping och den visade att
kérlen var for igensatta for en
ballongvidgning. Bjorn Spjut blev
inlagd p& hjartintensiven och

fick beskedet att han behovde en
operation.

— Jag forstod att det var akut,
siger han, och det ar klart att det
var tufft. En by pass ar en stor
operation och det hir var mitt

— Men jag var aldrig radd. Alla
var sa professionella och tog sig
tid att beratta vad jag skulle vara
med om.

Bytte fyra kranskiirl
Dagen fore midsommarafton
opererades Bjorn Spjut och
thoraxkirurgen bytte ut tre stora
kranskarl och ett lite mindre.
Darefter borjade en rehabperiod
med forsiktiga promenader som
efterhand blev allt langre. I mit-
ten av augusti var Bjorn tillbaka
pé jobbet igen och i dag, tva ar
senare, mir han bra.

— Jag ar valdigt glad att jag
gick till vardcentralen och att de
sé snabbt fattade vad som hade
hént, sdger han.m

under pandemin, sa jag fick inte - -
ta emot besok. Jag fick sta i ett Bjorn Spjut i Motala méar
fonster och vinka till familjen bra igen tvd dr efter
kvillen fore operationen. operationen.



Hjartat —
nar ar det
brattom?

I bréstkorgen finns mdnga
leder, muskler och revben som
kan 6mma och hugga till. Oftast
ar det inget farligt. Men det
finns symtom du ska reagera
snabbt pa.

Om du far stark smirta i brostet
som inte gar 6ver inom 15 minuter,
ring 112. Det kan rora sig om en
hjartinfarkt. I ambulansen forbatt-
ras mojligheterna att stilla diagnos
tidigt genom att ett EKG tas.
Smartan vid hjartinfarkt liknar den
som férekommer vid karlkramp,
men ar oftast starkare och pagar
langre, ibland upp till flera timmar.
Typiskt for kiarlkramp ar en dov,
kramande smarta eller tryck mitt i
brostet, som upptrader framfor allt
i samband med anstrangning och
upphor i vila. Exempel pé sddan
anstriangning ar gang uppfor trap-
por eller annat fysiskt arbete.

— Kérlkramp kan vara forsta-
diet till en hjartinfarkt, sager Anna
Holm, 6verldkare vid kardiologiska
kliniken, Universitetssjukhuset i
Linkoping. Om du har haft besviren
pa samma sitt under en lédngre tid
ar det inte akut utan du kan s6ka
vard nasta dag. m

Foto: Shutterstock
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Jourcentralen
pa kvall och helg

Manga skador och symtom behover bedomas samma dag
aven om de inte dr akuta. ”En fiskekrok i fingret eller en
kateter som fallit ur ér typiska tillstand vi tar hand om”,
siger sjukskoterskorna pa jourcentralen i Finspang.

Sjukskéterskan Annette Kilenstam kollar blodtrycket pd en patient p& jourcentralen.

HALSOTECKEN 2/2022

Jourcentralerna i Ostergstland har
Oppet pa kvillar och helger och tar emot
patienter med medicinska problem som
inte kan vanta till virdcentralerna har
Oppet. Sjukskoterskorna Annette Kilen-
stam och Caroline Svedberg arbetar pa
jourcentralen i Finspang. I teamet finns
ocksé ldkare och underskoterskor.

— Det r till virdcentralen som man
ringer for olika symtom och rad vid
skador och sjukdomar. Det mesta ar
inte akut. Men tillstinden kan behéva
atgiardas samma dag och dé far man
en tid pa jourcentralen, sdger Annette
Kilenstam.

Problem med 6gon och 6ron, and-
ningsbesvir och infektioner ar vanliga
akommor p& jourcentralerna.

— Manga patienter kommer med
infektionssymtom som kan ge tung and-
ning eller en jobbig hosta. Det kan vi be-
handla med bland annat likemedel som
inhalationer, medicin som man andas in
via en mask sdger Caroline Svedberg.

Ringer forst 1177

Jourcentralen ar d&ven 6ppen pa dagtid,
da bokas besoken fran vardcentralen.

Pé kvillar och helger ringer patienterna
forst till 1177 for att fa en bedomning om
de ska ga till jourcentralen.

— I deflesta fall kan vi ge varden hir,
men ibland hénvisas patienten vidare till
akutmottagningen vid Vrinnevisjukhuset
i Norrkoping. Vi ar aven utrustade for en
del halvakuta fall har pé jourcentralen,
sdger Caroline Svedberg.

Men utredningar gors inte pa jourcen-
tralen och provtagningen ar begransad pa
kvillar och helger. Patienter som behover
langre utredningar och uppféljningar ska
ga pa vardcentralen. m

For att komma till
jourcentralen:

Ring vérdcentralen eller 1177 for be-
démning av ditt tillstdnd. Vid behov far
du en tid pd jourcentralen. Dygnet runt
kan man ocksa ringa 1177 och f& r&d
om ett halsotillstand.

Text: Maria Carlgvist — Foto: Alfred Rombo



Kolla om nagon har stroke

AKUT-testet ar en enkel metod som du kan anvanda for att un-
derséka om en person har fitt stroke. Bokstaverna i ordet AKUT
star for det har:

A - ansikte.

Be personen le och visa tinderna. Ring 112 om mungipan hianger.

i — kroppsdel.
Be personen lyfta armarna och hélla kvar i tio sekunder. Ring 112 om en
arm faller.

U — uttal.
Be personen séga en enkel mening, till exempel "Solen skiner idag”. Ring
112 om personen sluddrar eller inte hittar ratt ord.

T —tid.

Ju fortare personen far behandling, desto mindre blir skadorna.

Stroke orsakas av en blodpropp eller en blodning i hjérnan. Det
kan vara livshotande och kréaver omedelbar vard pa sjukhus.

TIA — en varningssignal Transitorisk ischemisk attack (TTA)
beror pa att en liten blodpropp en kort stund tapper till blodcirkulatio-
nen i ett litet kdrl i hjarnan. Det finns risk att du far en ny eller stérre
blodpropp inom de nirmaste dygnen om du har fatt TIA.

Ring genast 112 om du sjilv eller ndgon i niirheten har symtom
som du misstdnker beror pa stroke eller TTA. Ring telefonnummer
1177 om du vill ha sjukvardsradgivning. Da kan du f4 hjilp att bedoma
symtom eller hjalp med var du kan soka vard. m (Kalla 1177.5€)

Foto: Shutterstock

Har du sokt
vard nar det
varit brattom?

Viktor Fagberg, Linghem
- N — Foérra sommaren slant jag med
- -g sticks&gen och sdgade mig i fingret.

S
“”"‘35 T)’ Det blsdde rejalt och jag fick skjuts
M
o\ 3 y

till akuten i Linkdping. Jag ringde

’ inte innan. P& akuten fick jag vanta
ett par timmar innan jag fick hjalp
att sy ihop skadan. Det blev en sen
kvall och jag var hemma strax efter
midnatt.

Klara Hall, Vadstena

— F6r ndgra ar sedan ramlade min
son utomhus och fick ett rejalt hack
i pannan. Han blev ganska p&verkad
och drankte tva kokshanddukar med
blod. Vi &kte sjélva direkt till akuten
i Motala utan att ta annan kontakt
forst. Val dar fick han beddvning och
sdret syddes ihop. Vi kunde dka hem
samma dag.

Thomas Samuelsson, Motala

— Ja, for knappt tvé 8r sedan brot
jag armen nar jag var ute och sprang
med hunden. Han rdkade springa

in framf6r mig, s& jag foll och slog
sdnder armen strax under axeln. Min
fru fick kdra mig till akuten i Motala
och dér blev jag val omhandertagen.
Hela besoket tog val ungefar tva tim-
mar och dé blev jag réntgad ocksa.
Och i dag &r jag helt terstalld.

Peter Ek, Motala

- Jag skar mig ganska illa i tummen
for ett par &r sedan och fick dka till
akuten i Motala. Det gick bra, jag
fick hjalp snabbt och blev trevligt
bemétt. De sydde ihop sdret med
elva stygn och i dag har jag bara
arret kvar, och lite av en straman-
de kénsla ibland nar jag bojer pé
tummen.
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Genom traning, ocksa i kortare pass, minskar stressen.

“Lattare an somliga tror”

Med hjilp av enkla rad kan vem som helst léigga till en god
vana och skapa sig en hilsosammare vardag. Men ar det
verkligen sa enkelt? Vi fragade Lina Jarledal Blom, sak-
kunnig inom motiverande samtal, vad som kréavs for att vi
ska kunna skapa en hilsosam vana som haller i lingden.

vecka, och se hur det gar. Var generos mot
dig sjalv och 6s pa med berom!

— Att indra vara vanor ir bade
lattare och svarare 4n vi tror. Allt beror
pa hur motiverade vi ar och om vi ser en
tydlig vinst med forandringen,
séger Lina Jarledal Blom.

Folj upp — hur gick det?
Nar du genomf6rt en vana under
en tid ar det dags att utvardera.

Lek med tanken Hur kinns det? Vad har gitt bra,
Att borja tdnka pé vilken och vad behdver du justera?
vana jag skulle vilja lagga till Blev det som du tankt dig?
kan vara ett forsta steg. En — Jag brukar ge radet

att lagga in en paminnelse
ikalendern en bit fram, for
att komma ihég att kolla med
Y sig sjalv hur det har gatt. Manga
Lina Jarledal Blom Plir forvnade 6ver hur snabbt en
god vana dnda blir en rutin for en,
séger Lina Jarledal Blom.
Det ar viktigt att fira sina framsteg, och

forandringsprocess startar
egentligen innan du ens har
tankt gora en forandring.

— Ett sitt att forbereda sig
ar att fundera och se framfor
sig hur den nya vanan kommer
bli. Leka med tanken, sd att siga. Sedan
kan man testa en kort tid, till exempel en
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14ta bakslag vara lartillfallen och inget
annat. Sma framsteg 6ver tid ar det som
héller i laingden.

Lura dig sjalv — alla knep till
goda vanor ar tillitna

Om du vet med dig att du ar morgontrétt,
se till att fixa den nyttiga lunchladan kvill-
en innan. Om du sétter pa dig traningskla-
derna redan pa morgonen sa vet du att du
kommer att trina idag — for vem vill byta
om utan att ha tranat? Kan du gora stad-
ningen till ett triningspass? Eller bjuda
med en promenadkompis ut i naturen?
Listan over tillatna knep kan goras lang.

Att ligga till EN god vana

kan gora stor skillnad

Gor det verkligen sa stor skillnad da, om
jag lagger till en enda god vana?

— Ja, de vanor vi rekommenderar har
alla stor paverkan pé hélsan. Om du till
exempel borjar promenera 10 minuter i
naturen tre ginger i veckan i 8 veckor s
sénks stresspaslaget med 20 procent - det
kan ju vara vart att prova. m

Text: Sofie Drake af Hagelsrum — Foto: Shutterstock



Lagg till en god vana

Att leva hialsosamt borjar med kunskap. Nir du vet vilka
vanor som ar bra for hilsan och vad som dr mindre bra

sa kan du sjialv bestimma vilken vana du vill forandra. Du
behover inte ligga om hela ditt liv — borja med att 1agga till

en god vana!

Lagg till en god
vana for mindre
stress:

 Se till att ge dig sjalv pauser
mellan olika aktiviteter och ge tid
for dterhdmtning.

* Kann efter vad som stressar
just dig i din vardag och var upp-
maérksam pa kroppens signaler.

« Ror pd dig under dagen. Att ta
ut sig fysiskt sanker kroppens
stresshormon.

» P& 1177.se hittar du dvningar

i mindfulness som du kan géra
sjalv.

L

S

[XJ L4
Lagg till mer
rorelse:

Vad rekommenderas?
 Vardagsmotion, aktivitet som
ger 6kning av puls och andning
minst 150 minuter per vecka.
Eller:

« Fysisk traning med hdg intensi-
tet som ger tydligt 6kad puls och
andning minst 75 minuter per
vecka.

Dessutom:

¢ Muskelstarkande aktivitet minst
tva génger per vecka.

e Balanstraning ar extra viktigt
for dig som &r aldre &n 65 ar.

« Minska stillasittandet. Ta rérel-
sepauser varje halvtimme om du
sitter mycket.

i P

Laggtillen

god matvana:

Vad rekommenderas?

« At minst 500 gram frukt och
grénsaker varje dag.

« At fisk eller skaldjur 2-3 g&nger
i veckan.

« Valj fullkornsprodukter.

 Valj olja istallet fér smor.

o At inte mer &n 500 gram rétt
kott i veckan.

¢ Undvik mat med mycket salt
och socker.

« At lagom mycket, p8 ungefar
samma tider varje dag.

o Valj mat markt med nyckelh&-
let. Nyckelhdlet &r Livsmedelsver-
kets symbol.

Alkoholvana
—vad galler?

Det finns en uppfattning att lite
alkohol inte spelar ndgon roll,
eller att det till och med kan vara
bra. S8 &r det inte. Alkohol péver-
kar alltid kroppen negativt, dven
om du bara dricker lite.

Undvik alkohol helt om du:

o Ar gravid. Fostrets lever &r out-
vecklad och har svart att bryta
ner alkohol.

* Ska opereras eller har opere-
rats. Om det ar mdjligt rekom-
menderar varden att du &r
alkoholfri minst 4 veckor fore och
4 veckor efter operationen.

¢ Har en leversjukdom.

« Har en ndra slakting som ar
beroende av alkohol.

« Tidigare varit beroende av
alkohol eller andra droger.
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Mathilda Bjork forskar om rehabilitering vid I&ngvarig smérta, bland annat vid ledgdngsreumatism.

Bli en forskningspartner

Sara Hjalmarsson har egen erfarenhet av att leva med en
reumatisk sjukdom. Mathilda Bjork forskar om rehabili-
tering for patientgruppen. Tillsammans arbetar de for att
forbattra for patienterna genom forskning av hog kvalitet.

Sara Hjalmarsson var fyra ar nir
hon fick barnreumatism eller Juvenil
Idiopatisk artrit som diagnosen heter och
som ir den vanligaste inflammatoriska
ledsjukdomen hos barn.

— Jag vet hur det kdnns i kroppen, och
hur det paverkar min vardag. Jag har ocksa
hort manga andra beritta om sina upple-
velser sager Sara Hjalmarsson.
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Som forskningspartner har hon en unik
kunskap och ingar i forskargruppen som
medarbetare och expert pa patientper-
spektivet. Forskningspartnern kan vara en
person med egen erfarenhet av en sjukdom
ett eller tillstand, eller en niarstdende och
som ger forskarna ett viktigt perspektiv till
pé studien.

— Det kinns tryggt och vardefullt att ha

en patient eller narstdende med i fors-
kargruppen och i forskningsprocessens
alla delar. Forskningspartnern har en
personlig erfarenhet av allt fran hur fragor
kan uppfattas i en intervju till hur olika
resultat kan tolkas eller &ven vad som kan
vara relevant att forska pa, sager Mathilda
Bjork, forskare och arbetsterapeut i Region
Ostergotland.

Sara har genom Reumatikerférbundet
gétt en kortare utbildning i vetenskaplig
metod och forhéllningssétt. Kunskapen i
kombination med hennes egna erfaren-
heter gor att hon kan tillféra mycket i
forskargruppen. Hon har bland annat tagit

Text: Maria Carlqvist — Foto: Kajsa Juslin, Bernt Kazmierski
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insamlat intervjumaterial fran patientdialoger. I Facit av korsordet frdn nummer 1-2022
det fanns det svar, visade det sig.
— Nar vi borjade lyssna in studiedeltagarnas

upplevelser om fotterna gav det intressant och ny
kunskap. Det ledde till en studie och resultaten .
publicerades i en hogt rankad internationell tid-

skrift med Sara Hjalmarsson som medforfattare,
berattar Mathilda Bjork. m

Vill du bli
forskningspartner?

En forskningspartner har unika kunskaper

om sin eller en anhdrigs funktionsnedsatt-
ning och/eller sjukdom och hur det &r att

leva med den. Nu soker Region Ostergétland
och Funktionsrétt Ostergétland patienter och
narstdende med erfarenhet av en diagnos. I
hést startar utbildningar till forskningspartner
for att kunna ingd i forskargrupper och forsk-
ningsprojekt. Utbildningen tar runt 20 timmar.

Intresserad? Mejla till: susanna@funktions- Att Va I‘a I‘Ia I‘a I‘IagOI‘I
ratt-ostergotland.se L =

) | som ar cancersjuk
Las mer p& webben: funktionsratt-ostergot-

land.se och facebook.com/forskningspartne- Du som &r nérstdende kan ocksd behgva stéd. P& 1177.se finns en film
rostergotland som beskriver vad mé&nga nérstdende gér igenom, och tips hur du kan
ta hand om dig sjalv i en svar situation.
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Halla dar

va

Andersson

Hur ir laget for niaringslivet, kulturen, foretagarna
och besoksniiringen i Ostergotland? Omst:illningspa-
ketet togs for att lindra pandemins effekter och gora
det liittare att aterstarta. ”’Bredden av branscher och
spetskompetenser gor regionen konkurrenskraftig. Vi
kan se att arbetslosheten har sjunkit och fler foretag
har startat i Ostergotland”, siger Eva Andersson (S)

Hur gér den regionala utvecklingen i
Ostergétland?

— Jag ser ett Ostergdtland vars utveck-
ling ar i full fart framét, utvecklingen ar
positiv och det glider mig. Ostergétland
har en bredd av branscher och spetskom-
petenser som gor regionen robust och
konkurrenskraftig. Det finns en framtids-
tro hos foretagare i regionen, men dven
en oro kring kriget i Ukraina.

Hur ser arbetslésheten ut i Ostergot-
land efter mer an tvd &r med pandemin?
— Vi kan se att arbetslosheten har
sjunkit under det gangna &ret, faktiskt
ner till en niva som i dag ar lagre an
innan pandemin. Fler foretag har startat
i Ostergotland. Foretagen ser ett okat
behov av kompetens.

Hur har pandemin drabbat kultur och
idrott?

— Kulturen och idrotten har drabbats
hart av pandemins publikrestriktioner,
inte minst har det drabbat barn och ung-
domar som inte har kunnat idrotta och
traffas pd samma sitt som de brukar. Vi
har forsokt framja barns och ungdomars
rorelse med regionala medel, framfor
allt i socialt utsatta omraden och mindre
kommuner. Det har varit viktigt for folk-
hélsan. Nu ar restriktionerna borttagna
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“Vi har forsokt framja
barns och ungdomars
rorelse med regionala
medel, framfor allt i
socialt utsatta omrdaden
och mindre kommuner.”

och vi ser fram emot spannande upple-
velser inom kultur och idrott i Ostergot-
land i sommar.

Under varen 2021 fattade regionut-
vecklingsnamnden beslut om ett om-
stallningspaket, vad var syftet med det?
— Omstéllningspaketet togs for att
lindra effekterna av pandemin och gora
det lattare att aterstarta. Paketet rikta-
de sig mot naringslivet, kulturutévare,
foreningar och civilsamhallet. Samman-
taget har vi varit fast beslutna att géra sa
mycket vi kan for att minska pandemins
negativa paverkan pa Ostergotland.

Vad kan vi vidnta oss inom kultur och
idrott framover?

— Nu nir Ostergétland 6ppnat upp
efter pandemin ser vi fram emot span-
nande upplevelser inom kultur och idrott
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i Ostergotland bade infor sommar och
framét. Vi vill fa fler att uppleva kultur i
hela Ostergotland och forsoka stodja hela
Ostergotlands rika kulturutbud och den
konstnarliga utvecklingen i lanet.

Hur ska Ostergotland se ut &r 2040?

— Vi vill skapa en héllbart, attraktivt,
inkluderande och konkurrenskraftigt
Ostergotland till &r 2040. Vi har darfor
tagit fram en regional utvecklingsstra-
tegi for Ostergotland tillsammans med
kommuner, naringsliv, foreningar och
Ostgotar, for vart vi vill né till 2040. Jag
ser med tillforsikt pa framtiden med
tanke pa den styrka och den formaga till
omstillning som hela Ostergotland har
visat under pandemin. m

Onm...

Uppdrag: Ordférande i regionutveck-
lingsnédmnden

Alder: 57 &r

Bor: Norrkdping

Fritidsintressen: Matlagning, stick-
ning, skargdrden och att umgds med
barnbarnen

Ar i regionpolitiken: Sju, bland annat
som tidigare fullmaktigeordférande.

Text: Maria Carlqvist — Foto: Per Groth
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Yl'ket ‘ KRISTIN SNIHS

“Jag ar kirurgens
forlangda arm”

I hennes lag har alla tydliga positioner med olika ansvar.
De samverkar titt for att gora en bra match. Fotboll
eller handboll? Inte alls. Kristin Snihs ir operations-
sjukskoterska.

bar att ansvara for att instrument och
material tas fram i forvag. Att se till att
patienten ligger bra (s att inte tryck- el-
ler nervskador uppstér och sé att opera-
tionen kan utféras pa basta satt) och klds
in i sterila lakan liksom att sékerstilla
att en god vardhygien halls tillhor ocksa

En vanlig arbetsdag medverkar
Kristin Snihs under tre operationer.
— Jag har ett tillfredsstéllande jobb dar
vi har fokus pé en patient i taget och dar
teamarbete ar vildigt viktig, sdger hon.
Kristin menar att teamkénslan ar
speciell i en operationssal. Hon jamfor

[ L [
Kristin Snihs
Arbetar som: Specialistsjukskoter-
ska med inriktning operationssjukvard
vid ANOPIVA (anestesi, operation och
intensivvard) pd Universitetssjukhuset i
Linkoping.

I Region Ostergotland sedan: 2002.
Basta med jobbet: Att f3 jobba tatt
tillsammans i team och samtidigt ha en
sjalvstandig roll med unik kunskap.

Pa fritiden: Umgds med maken, barnen
(tio och elva &r) och vanner. Familjen &r
gdrna pé aventyr i naturen. LOper, yogar
och ar barnsligt fortjust i loppisar.

Arbetsplatsen: ANOPIVA omfattar
anestesi, operation och intensivvard och
har cirka 500 medarbetare. Har utfors
omkring 15 000 operationer varje 3r. Det
ar bland annat operationer vid frakturer i
armar och ben, vid cancertumorer, efter
brannskador eller akuta kejsarsnitt.

den med en match dir alla i laget har en

tydlig position och sin del i att spelet fors

framat till ett lyckat resultat.
Operationssjukskoterskans roll inne-
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huvuduppgifterna.

Under operationen ser Kristin Snihs
till att kirurgen far ratt instrument vid
ratt tillfalle.

— Jag ar kirurgens forldngda arm. Jag
maste ha fullt fokus och folja de rutiner
som finns for olika operationer, men
dven kunna tanka utanfér boxen och vara
steget fore om forutsattningarna édndras
snabbt.

Stolt 6ver arbetet

Nir operationen ar klar kontrollerar
Kristin Snihs att bland annat antalet
instrument stimmer Gverens med antalet
som togs fram. Hon ansvarar dven for att
dokumentera arbetet.

Kristin arbetar med operationer
inom hand- och plastik (dar brannska-
devérd ingér), ortopedi och ryggkirurgi.
Det handlar om bade mindre ingrepp
och stora operationer. Det kan vara en
brostrekonstruktion efter brostcancer,
en hoftoperation eller en operation vid
hand- och fotledsfrakturer.

— Jag ar stolt 6ver arbetet vi gor. Varje
dag hjalper vi patienter att till exempel fa
tillbaka funktioner. Det ar fantastiskt att
fa vara med och bidra till nagot sddant,
sdger Kristin Snihs. m

Text: Cecilia Ottosson — Foto: Alfred Rombo



