
 

   
 

 

Lansering av skolprofiler  
- Inbjudan till webbinarium om skolprofiler med metodstöd för 

hälsofrämjande och förebyggande arbete i skolan  

 
Ungdomsenkäten Om mig är en webbenkät som genomförs i årskurs 8 på grundskolan 

och år 2 på gymnasiet. Skolprofilerna bygger på data från ungdomsenkäten Om mig och 

har tagits fram för att underlätta det hälsofrämjande och förebyggande arbetet i 

Östergötlands skolor.  

 

I skolprofilerna kan du följa hur hälsa och mående hos elever på er skola har utvecklats 

över tid och se skillnader i hälsa fördelat på kön och självskattad ekonomi. Här finns 

även kunskapsunderlag, arbetsmaterial för klassrummet, diskussionsfrågor samt tips till 

elever och föräldrar. Innehållet har valts ut i samarbete med elevhälsopersonal, utifrån 

ungdomsenkätens frågeområden: 

 
– Familj, vänner & relationer 
– Hälsa & livsstil 
– Tobak, alkohol & narkotika 
– Skola & fritid 
– Livet & framtiden 

 

 

Varmt välkommen! 
 

Vem: Skolpersonal och elevhälsa i högstadiet och gymnasiet 

När:  Den 17 mars kl 13-13.45 

Var:  Digitalt via Zoom med möjlighet att ställa frågor  

Hur:  Anmäl deltagande här senast 14 mars.  

Efter anmälan kommer en kalenderinbjudan med möteslänk. En vecka innan 
webbinariet skickas en testlänk till skolprofilerna för den som vill bekanta sig 
med verktyget.  

Webbinariet är kostnadsfritt. 

 

Ungdomsenkätens webbsida: https://www.regionostergotland.se/ommig 

https://link.webropolsurveys.com/EP/5ED02E344C833DB1
https://www.regionostergotland.se/ommig

