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Lansering av skolprofiler

- Inbjudan till webbinarium om skolprofiler med metodstod for
halsoframjande och féorebyggande arbete i skolan

Ungdomsenkédten Om mig ar en webbenkat som genomfors i arskurs 8 pa grundskolan
och ar 2 pa gymnasiet. Skolprofilerna bygger pa data fran ungdomsenkaten Om mig och
har tagits fram for att underlatta det halsofraimjande och férebyggande arbetet i
Ostergétlands skolor.

[ skolprofilerna kan du félja hur hilsa och maende hos elever pa er skola har utvecklats
over tid och se skillnader i halsa fordelat pa kon och sjilvskattad ekonomi. Har finns
aven kunskapsunderlag, arbetsmaterial for klassrummet, diskussionsfragor samt tips till
elever och fordldrar. Innehallet har valts ut i samarbete med elevhalsopersonal, utifran
ungdomsenkatens frageomraden:

— Familj, vanner & relationer
— Halsa & livsstil

— Tobak, alkohol & narkotika
— Skola & fritid

— Livet & framtiden

Varmt valkommen!

Vem: Skolpersonal och elevhélsa i hogstadiet och gymnasiet
Nar: Den 17 mars kl 13-13.45

Var: Digitalt via Zoom med mojlighet att stalla fragor

Hur: Anmal deltagande hdr senast 14 mars.

Efter anmalan kommer en kalenderinbjudan med méteslank. En vecka innan
webbinariet skickas en testlank till skolprofilerna fér den som vill bekanta sig
med verktyget.

Webbinariet ar kostnadsfritt.

Ungdomsenkitens webbsida: https://www.regionostergotland.se/ommig
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