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Nyhetsbrev fran Ungdomsenkaten Om mig

Nu finns resultaten fran hostens enkat tillgangliga!

Hostens enkat besvarades av ca 8000 elever runtom i [anet! Du hittar resultaten for din
skola, kommun och lanet i statistikverktyget Status Ostergédtland. Resultaten finns aven
pa ungdomsenkatens hemsida.

Hur kan resultaten anvandas i skolan?

Tips och rad for hur resultaten kan redovisas och anvandas pa skolan finns sammanstallt
i en skolmanual. Den innehaller bland annat en lathund for statistikverktyget Status
Ostergoétland, diskussionsfragor till elever och exempel p& hur olika skolor har arbetat
med resultaten. Till manualen finns en Powerpointpresentation, med resultat pa lansniva.
Den kan anvandas som den ar eller som en mall (du kan séka fram resultat fér din skola
pa Status Ostergdtland och byta ut mot resultaten pa lansniva).

Nu lanseras skolprofiler med metodstdd for halsoframjande arbete i skolan!

Skolprofilerna bygger pa data fran ungdomsenkaten Om mig och har tagits fram for att
underlatta det halsoframjande och férebyggande arbetet i Ostergétlands skolor.

| skolprofilerna kan du félja hur halsa och maende hos elever pa er skola har utvecklats
over tid for 26 utvalda indikatorer, och se skillnader férdelat pa kon och sjalvskattad
ekonomi. Har finns aven
kunskapsunderlag, arbetsmaterial
for klassrummet,

Relationer mellan elever och...

diskussionsfragor samt tips till God sjlvskattad halsa Arbetsro
elever och foraldrar. Innehallet Sjalvkansla Delaktighet i skolan
har valts ut i samarbete med Psykisk ohlsa Mobbning
elevhalsan m”ed kopgllng till ] o S
ungdomsenkatens frageomraden: :
Somn Fritid
— Familj, vanner & relationer Fysisk aktivitet Tillit till andra manniskor
- Halsa & IIVSStII ) Matvanor Framtidstro
— Tobak, alkohol & narkotika
_ Sk0|a & frltld Tobaks- och nikotinbruk Kadnsidentitet och sexuell laggning
— Livet & framtiden Alkohol Sex och samtycke
Narkotika Valdsutsatthet
Spel om pengar Skarmtid

Den 17 mars arrangeras ett webbinarium om skolprofilerna — du hittar inbjudan har.



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMzUxMTQwMjgtNTJiYi00YzA5LTlhOTEtZGJiOWJiNjkwMjFjIiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9
https://www.regionostergotland.se/ommig
https://www.regionostergotland.se/download/18.115790d7193d80008a5a61c/1737377393133/Hur%20resultat%20kan%20anv%C3%A4ndas%20i%20skolan_2024.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.regionostergotland.se%2Fdownload%2F18.115790d7193d80008a5a61e%2F1737377483445%2FOm%2520mig-%2520resultat%25202014-2024.pptx&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.regionostergotland.se/download/18.5ad2b5851948c4495471d5e/1737989892143/Inbjudan%20lanseringswebbinarium.pdf

Om mig-enkatens arliga webbinarium har fokus pa valdsutsatthet

| ar kommer webbinariet att fokusera pa utsatthet for olika typer av vald. Tyvarr ar vald
och utsatthet for vald en verklighet som paverkar manga unga idag. Vilka konsekvenser
far detta for deras liv och hélsa, och vad kan vi gora for att forebygga och hantera dessa
utmaningar? Under webbinariet kommer vi att belysa hur utbredd utsattheten ar for olika
typer av vald bland ungdomar i Ostergétland. Inbjudna forelasare kommer att prata om
vald i ungas parrelationer, om maskulinitetsnormer och vald, om exposekonton samt hur
man kan forebygga gangkriminalitet.

Webbinariet kommer att &ga rum 24 april kl 13-16. Inbjudan hittar du héar.

Vad téanker ungdomar om psykisk ohalsa?

| hostens enkat fick ungdomarna bidra med att tolka tidigare ars resultat om psykiska
besvar i form av oro/angest och nedstamdhet/depression. Resultaten ger en tydlig bild
av vad ungdomar upplever som viktiga faktorer for psykisk halsa. Behov av stod fran
vuxna, goda levnadsvanor, goda sociala relationer, battre sjalvfértroende och majligheter
till meningsfulla aktiviteter lyfts fram som centrala.

e a
Vad unga behdover for att fler ska ma bra

Stod och hjalp

Goda vanner /sociala kontakter
Battre levnadsvanor

Okad sjilvkénsla /boosta sig sjélv
Fritidsaktiviteter

Mer kunskap om psykiska ohéalsa

Trygghet /goda livsvillkor
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Samtidigt visar svaren att kbnsnormer, stress och sociala medier &r betydande
utmaningar. Las mer i den har artikeln.

Vill du veta mer och hitta fler resultat?

Bestk ungdomsenkatens hemsida:
https://www.regionostergotland.se/ommig

Kontaktuppgift till Region Ostergétlands samordnare

Hanna.henriksson@regionostergotland.se

Region Ostergétland i samverkan med lénets kommuner och Lénsstyrelsen Ostergétland



https://www.regionostergotland.se/download/18.5ad2b5851948c4495471d5c/1737989787055/Inbjudan%20webbinarium%20v%C3%A5ld.pdf
https://www.regionostergotland.se/download/18.5ad2b5851948c4495472124/1738054245086/A%2028%20Ungdomars%20tankar%20om%20psykiska%20besv%C3%A4r.pdf
https://www.regionostergotland.se/ommig
mailto:Hanna.henriksson@regionostergotland.se

