Tillit bland unga i Ostergétland

Ungdomsenkdten Om mig dr en webbenkdt for ungdomar i arskurs 8 och dr 2 pd gymnasiet i
Ostergétland. | enkdten ses att tillit till andra succesivt sjunker bland unga i ldnet. Att kdnna tillit,
trygghet och framtidstro dr viktigt for att skapa ett jimlikt samhdlle. Fér att fé béttre kunskap om
vad minskningen i tillit kan bero pd fick ungdomarna i enkdten 2022 beskriva med egna ord vad de
tror att det kan bero pa. Svaren beskrivs hdr i figurer och text med tillhérande citat.

Tillit redovisas fran enkaten utifran tva aspekter: att lita pa andra manniskor i allménhet och att lita
pa samhallets skyddsnat (t.ex. Halso- och sjukvard, polis och socialtjdnst). Hittills har andelen
ungdomar med tillit till andra manniskor minskat foér varje ar. Totalt ses en minskning med hela 18
procentenheter mellan 2018 och 2022. Det hér &r en rejal minskning pa sa kort tid - vilket forstas ar
orovackande. Minskningen verkar inte ha stannat av efter pandemin utan fortsatter nedat. Tillit till
samhallets skyddsnat har bara métts under tre ar, och har hittills varit relativt oférandrad. Tilliten till
samhallets skyddsnat dr ocksa hogre an tilliten till andra, vilket tyder pa det framfor allt &r andra
manniskor som unga inte litar pa.
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Figur 1. Andel unga med tillit till andra manniskor samt samhillets skyddsnat
Tilliten till andra ar betydligt lagre bland tjejer an bland killar, bara 43 % av tjejerna litar pa andra.

Lagst ar tilliten bland ungdomar med annan kénsidentitet (35%).Tilliten ar lagre bland unga med dalig
ekonomi, utlandsk bakgrund och en funktionsnedsattning.
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Figur 2. Andel unga med tillit till andra ménniskor ar 2022, férdelat pa ekonomi, ursprung och
féorekomst av funktionsnedsattning.

Som en jamforelse ses hos vuxna (16-84 ar) att tillit till andra har varit relativt stabil 6ver tid sedan
2006 (Folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor). Tilliten ar lagst i den yngsta aldersgruppen och 6kar
med stigande alder. Sammanlagt 63% av mannen respektive 56% av kvinnorna (16-29 ar), upplever
att det gar att lita pa andra manniskor. Precis som hos ungdomarna ses att ekonomi i hog
utstrackning har samband med tilliten hos vuxna. For de med lagst inkomst dr andelen som upplever
tillit till andra ungefar 60% jamfort med drygt 80% for de med hogst inkomst. En annan faktor som
paverkar som paverkar tillit hos vuxna ar utbildningsniva.

Vad sager ungdomarna om att tilliten minskar?

Nar ungdomarna far fragan vad det beror pa att unga litar mindre pa andra ar det vanligaste svaret
att manniskor ljuger och &r falska och opalitliga. Ungdomarna pratar mycket om ”snakes” och
”snitches”. Andelen som uppgett falskhet som orsak till minskad tillit ar storst bland tjejer (50%) och
annan konstillhorighet (47%) jamfort med killar (36%) och bland ungdomar med utlandskt ursprung
(61%) jamfort med svenskt ursprung (40%). “Fér ménga fake personer i dagens samhdlle.” “Folk &r snitches
och man borde inte lita pa nagon”.

Manga pratar ocksa om 6kad kriminalitet och vald i samhéllet som kan leda till otrygghet, oro och
radsla, vilket paverkar tilliten. Ungdomar som uppgett att deras familj har simre ekonomi har svarat
kriminalitet i storre utstrackning, 28% jamfort med 19% fér de med battre ekonomi. “Fler t.e.x stélder,
véldtikter och mer brék och sték.” ”Okade skjutningar, mycket nyhetsrapportering om véld och annat ddligt,
sdllan nyheter om bra saker i samhdillet.”

Ett annat vanligt svar ar att samhallsutvecklingen gar ar fel hall, dar ndmns ofta kriminalitet och vald
igen, och manga tycker att rattssystemet och vuxenvarlden sviker. “Stérre splittring i samhdllet av olika
anledningar, t.ex. politiska dsiktsskillnader och fér lite "diversity" pa olika stdllen. Skolor och arbetsplatser ¢r
ganska segregerade.” ”Vi kommer fram till att vart samhdlle inte tar oss pd allvar utan bara tror att vi dr
hormonella tondringar som 6verdriver. Aven om de bérjar tro pé oss tar det éndd flera ménader innan man kan
fa ndgon hjdlp, och detta gor att vi inte ldngre litar pa att vara behov kommer tillgodoses.”



Kopplat till alla ovanstaende punkter dr ocksa sociala medier. Ungdomarnas uppfattning ar att det ar
lattare att utge sig for att vara nagon annan via natet och att man inte kan lita pa varandra pa natet.
Dér sprids dven nyheter om vald och kriminalitet, vilket leder till otrygghet och osdkerhet. ”Pé grund
av sociala medier har vi ungdomar blivit mer asociala. Vi har inte lika mdnga ndra relationer och kanske fler
"ndtkompisar”. Det leder till att vi inte har lika mycket tillit eftersom vi inte umgds "irl" lika mycket Iéngre.”

Nagra beskriver ocksa att pandemin lett till att manniskor isolerat sig mera vilket bidragit till psykisk
ohdlsa. Att unga blivit kdnsligare och paverkas av grupptryck dr andra forklaringar. Sedan uttrycker
nagra att ungdomar ar mera medvetna och vaksamma och diarmed inte lika godtrogna som vuxna.
”Jag tror att den nya generationen dr smartare och ddrfér férstdr ungdomar att det inte gdr att lita pd vem som
helst.”
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Figur 3. Faktorer som enligt ungdomarna paverkar minskning av tillit till andra manniskor

Vad har samband med tillit bland ungdomar?

Data fran ungdomsenkaten visar att 1ag tillit till andra manniskor har samband med ungas

beteenden. Det ar vanligare att roka bland personer med lag tillit jamfort med de med hog tillit, men
skillnaden ar liten. Nar det galler bruk av snus, alkohol och narkotika ses daremot inga skillnader
mellan de som har hég och |ag tillit till andra. Gallande narkotikabruk har istallet tillit till samhallets
skyddsnat (tex halso- och sjukvard, polis och socialtjanst) ett samband med ungdomars narkotikabruk
Andelen som anvant narkotika en eller flera ganger, ar 9,4% for de med Iag tillit till samhallets
skyddsnat jamfort med 3,7% bland de med hog tillit till samhallet.

For att se vilka forklaringsfaktorer som har samband med att kdnna tillit till andra manniskor har en
logistisk regressionsmodell genomforts pa ar 2022 ars datamaterial. Beslutet om vilka
forklaringsvariabler som inkluderats i analysen har baserats pa teori och vetenskapliga studier. De
faktorer som framfor allt hade samband med I3ag tillit till andra var att ha 1ag tillit till samhallets
skyddsnat, att ha utlandsk bakgrund samt att inte trivas i sin hemstad.
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Figur 4. Faktorer som har samband med hog respektive 13g tillit till andra manniskor




Svarsfrekvens

Ungefar en femtedel (1334) av de ungdomar som besvarat enkaten har valt att svara pa
tolkningsfragan om varfor tilliten minskar, se nedan fordelning mellan kon samt arskurs.

Tabell 1. Antal och andel som svarat i fritext om orsak till minskad tillit,
fordelat pa kén och arskurs.

Antal, (%)

Grundskolan Tiej 362 (54%)
arskurs 8 Kille 280 (42%)

Annan kénsidentitet 29 (4%)
Gymnasieskolan Tiej 313 (47%)
arskurs 2 Kille 321 (49%)

Annan kénsidentitet 26 (4%)



